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Responsibility in the sense of acknowledging one's role in experiences 
plays an important role in the way humans deal with themselves and 
society. Responsibility is an issue related to all areas of life, and from 
the point of view of research, it is an interdisciplinary issue that is also 
investigated in various areas, including religious, mystical, literary and 
social sciences, despite the fact that it is related to the field of 
psychology. In this article, the issue of responsibility has been 
investigated from two psychological and literary-mystical 
perspectives. From the psychological viewpoint, responsibility has 
been investigated using Alfred Adler's school of thought and from the 
literary-mystical point of view, Rumi's school of thought has been 
taken into consideration. Maulana and Adler consider humans to be 
responsible in dealing with problems and both of them are against 
thinking that humans are victims. Both Rumi and Adler ideology seek 
for the root of problems within the human being and see the external 
problems as a reflection of the human being. As they believe, in order 
to solve the external problems, the internal issues should be resolved, 
first. Adler does not consider the feeling of unhappiness to be 
dependent on external factors and social conditions, but considers it an 
internal factor, and Rumi believes that all external factors act 
according to God's will and divine providence, in accordance with a 
person's internal merits, and the person himself is responsible for their 
performance.  
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Extended Abstract 

Introduction:  
In today’s world, interdisciplinary studies, including the comparative ones in Persian literature 
and psychology, are predominant research topics that can be utilized to gain a deeper 
understanding of issues related to humans and their personal and social life, as well as to 
achieve broader results and a clearer understanding of issues. Because the feeling in the works 
of Persian literature provides the platform to be adapted to the achievements of psychology in a 
more practical and compatible way with the human spirit. In alignment with the 
interdisciplinary research of Persian literature and psychology, responsibility is one of the 
issues that can be examined in these two fields, which is of great importance in the individual 
and social life of a person. 
The issue of responsibility is the concept of acknowledging the impact of man in his life choices 
and, furthermore, his non-passivity towards the available options which can be examined from 
the two perspectives of Rumi from the perspective of religion, mysticism, and literature and 
from the perspective of Adler from the aspect of psychology. 

Materials and Methods:  
The current study is classified as a fundamental-theoretical research that has been carried out 
via integrating an analytical-adaptive method, in which the raised topics have been analyzed 
separately from the viewpoint of Rumi and Adler. In this research, library studies have been 
utilized and their results have been discussed. 

Results and Discussion:  
Responsibility in Rumi's thought means accepting mistakes and paying attention to the effect of 
being away from the right and not following divine laws in the emergence of problems. 
Maulana also emphasizes the freedom of man with respect to the selection of his actions. Rumi 
directs human attention towards the internal changes instead of trying to change the external 
conditions. The issue of responsibility in Adler's view is also related to the concept of human 
freedom in his choices and not being a victim. Besides, he considers human effort towards 
internal change instead of trying to change external conditions to be essential. On the other 
hand, responsibility is related to the issue of human agency. In a position where man does not 
have authority, responsibility will have no meaning. Man's free will is an inseparable 
component of his responsibility. Due to Maulana's viewpoint, a person will not feel regretful in 
the matters that are under the control of predestination, however, the feeling of regret occurs 
when a person is able to take responsibility for something while he has avoided it, and this is 
the difference between the things that a person is free or forced. This feeling of regret and 
shame in humans is a criterion for distinguishing these two situations from each other.  
Like Rumi, Adler emphasizes the issue of human agency in the field of choices he makes in his 
life. Adler believes that although man is not free in all matters of his life and does not always 
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have the right to make his own choice, he is always free to choose the best way out of the 
existing conditions. This way, man is always responsible for being determined about his 
choices, and this issue reveals the significance of the role of human choices in the flow of life. 
Therefore, Rumi and Adler have a balanced and far from absolute viewpoint on the issue of 
determinism and free will in the area of the necessity of human responsibility, which Adlerians 
tend to call; style of Adler's view on the subject of determinism and human free will or 
moderate determinism. In the Shia hadiths, predestination and absolute free will have been 
denied. More precisely, the issue of predestination and free will, which is one of the essentials 
of human responsibility, has been raised as a matter between predestination and free will, which 
does not remove responsibility from man. As it has been narrated by Imam Sadiq: Neither 
predestination nor assignment is correct, but it is a command between these two things which 
matters. The narrator declares; I said, what is the command between two things? He said, it is as 
if you see a man committing a sin and you forbid him, He does not accept it and you leave him 
and he commits that sin. Therefore, since he did not accept from you and you abandoned him, it 
should not be told that you ordered him to sin (Koleyni, 1369, Vol. 1: 224).  
The issue of responsibility is so critical that by looking at the verses of the Qur'an, it is possible 
to find cases of the necessity of human responsibility. In the Holy Qur'an, the concept of 
responsibility can be observed in several verses, including: “The good things that come to you 
are from God, and the bad things that come to you are from you. And “We sent you as a 
messenger to the people, and God's testimony about this is sufficient” (Nisa', 79).  
Man is responsible to avoid his ego in order to be safe from evil. Also, in verses 87 and 88 of 
Surah Anbiya, Yunes the Profit (PBUH) calls out that; “I was one of the wrongdoers” when he 
is in trouble. “Remember,” as he said when he went out from among his people in an angry 
way, and imagined that we had no power over him until he was caught in the darkness of the 
sea and the belly of a fish in the dark night. That darkness cried out that there is no god but your 
unique nature. You are pure (from partners and all faults and impurities) and I was one of the 
oppressors who oppressed my soul (87). So, we answered his prayer and saved him from the 
whirlpool of grief, and we save the believers in the same way” (88).  

Conclusion:  
Rumi and Adler consider humans to be responsible in dealing with problems, and both are 
against the idea of humans being victims. Both Rumi and Adler look for the roots of problems 
within man and believe that external problems originate from within man. Another common 
feature of the concept of responsibility from the perspective of Rumi in the spiritual example 
and Adler's perspective is that responsibility is considered as a duty throughout life. In this 
article, the issue of responsibility has been examined from the perspective of Rumi in Masnavi. 
Manavi, in the field of Persian literature and from Adler's point of view in the field of 
psychology, has hoped that the dialectical relationship between the two disciplines of Persian 
literature and psychology and the influence of these two fields of study on each other are able to 
achieve a deeper and more efficient understanding of the important issue of responsibility. That 
will be effective in improving human life by creating awareness about the impact of choices and 
accepting their responsibility. 
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 چکیده لاعات مقالهاط

ن بـا خـود   پذیري به معناي پذیرش نقش خود در تجربیات، نقش مهمی در نوع برخورد انسـا مسئولیت مقالۀ پژوهشینوع مقاله: 
هاي زنـدگی اسـت و از نظـر پژوهشـی     پذیري موضوعی مرتبط با تمامی حوزهو جامعه دارد. مسئولیت

پـذیري  رسـد، موضـوع مسـئولیت   ر مـی اغلـب بـه نظ ـ  اي است که با وجود این کـه  رشتهموضوعی بین
هاي مختلـف از جملـه علـوم دینـی، عرفـانی،      شناسی است این موضوع در حوزهمربوط به حوزة روان

 پـذیري از دو ادبی و اجتماعی نیز مـورد بررسـی قـرار گرفتـه اسـت. در ایـن مقالـه موضـوع مسـئولیت         
گرفتــه اســت. در ایــن پــژوهش،     ژوهش قــرارپــعرفــانی مــورد  -شناســی و ادبــی دیــدگاه روان

کتـب  عرفـانی در م  -شناسی در مکتب آلفرد آدلـر و از دیـدگاه ادبـی   پذیري از دیدگاه روانمسئولیت
دانند و هـر  لیت میمولانا بررسی شده است. مولانا و آدلر انسان را در برخورد با مشکلات داراي مسئو

نسـان  دلـر هـر دو ریشـۀ مشـکلات را در درون ا    آ وبودن انسان هسـتند. مولانـا   دو مخالف تفکرّ قربانی
بینند و بر ایـن بـاور هسـتند کـه انسـان      کنند و مشکلات بیرونی را بازتابی از درون انسان میجستجو می

حسـاس  ابراي حل مشکلات بیرونی خویش ابتدا باید به حـل مشـکلات درونـی خـود بپـردازد. آدلـر       
دانـد و  یم ـداند، بلکه آن را عاملی درونی اجتماعی نمیناخشنودي را وابسته به عوامل بیرونی و شرایط 

ابق بــا مولانـا بــر ایـن بــاور اسـت کــه همـۀ عوامــل بیرونــی بـه خواســت خداونـد و مشــیت الهـی، مط ــ      
 .کنند و خود انسان در برابر عملکرد آنها مسئول استهاي درونی فرد عمل میشایستگی
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 پیشگفتار. 1
پذیري یک انتخاب آگاهانه و بدون اجبار در تعیین رفتار خود و چگونگی رفتار با دیگران در مسئولیت

وجود نیامد؛ مگر زمانی که مثابۀ تمدن بهگفتۀ فروید، مناسبات اجتماعی بهمناسبات اجتماعی است. به
کرد؛ بنابراین با مفروض دانستن این امر، یکی  نظرصرفانسان از لذت خود براي تحقق منفعت جمعی 

پذیري در قبال انتخاب است. با وجود آمدن مناسبات اجتماعی شد، مسئولیتهایی که سبب بهاز مؤلفه
بر کنترل نفس و رفتار مسئولانه که هر دو برگرفته  دیبا تأک یدرمان يروندهااین وجود گفته شده است 

آزاد  ةبر فقدان اراد ي او کهکاوو روان دیفرو هیاز واکنش عل یعنوان بخشتوانند بهیاز آدلر هستند، م
اي حائز مثابۀ مؤلفهپذیري بهمسئولیت .)65: 1974، 2یروزسنافزک( 1در نظر گرفته شوند دارد دیانسان تأک

اهمیت در انجام مناسک شریعت اسلام و طریقت عارفانی چون مولانا شناخته شده است. از سویی 
پذیري یکی از افرادي است که به لزوم و محدودة مسئولیت 3شناسان نیز آلفرد آدلراز میان رواندیگر 

 توجه کرده است. 
در حاشیۀ شهر وین  1870در وین اتریش بود. او در سال  پزشکروانآلفرد آدلر پزشک عمومی و 

نظران، آدلر ابتدا پیرو صاحبشناسی فردي است. به عقیدة برخی روان گذارانیبنمتولد شد. آلفرد آدلر، 
. آدلر )51، 1994، 4(هافمنکاوي فروید بوده است، اما سپس با عقاید او مخالفت ورزیده است روان

هاي منش را مطرح کرد و هر کدام را در پذیري، علاقۀ اجتماعی و ویژگیمفاهیمی از جمله مسئولیت
که توسط آلفرد ) شناسی فردنگرروان(سی آدلري شناشناسی فردي مورد بررسی قرار داد. روانحوزة روان

بیند نگر، موجودي خلاق، مسئول و در حال شدن میاي کلآدلر بنا گذاشته شد انسان را به گونه
  ).36: 1383(علیزاده، 

با وجود تفاوت زمانی، مکانی و فرهنگی که میان زندگی مولانا و آدلر وجود دارد در بعضی آراء 
پذیري، تشابهات و اشتراکاتی وجود دارد که درخور توجه است. موضوع مسئولیتآنها از جمله در 

محوري دانست. مولانا و  -محوري به جاي شرایط-توان در انسانوجه اشتراك این دو نظریه را می
کنند و او را تشویق به تغییر آدلر هر دو در شرایط گوناگون، توجه انسان را به درون خود او جلب می

کنند و انسان را از انفعال، فرافکنی، مقصر دانستن دیگران و تلاش براي تغییرات بیرونی یدرونی م

                                                                                                                                  
 .ترجمه از نگارندة مقاله است. 1

2. Rozsnafszky 
3. Alfred Adler 
4. Hoffman 



 3 مولانا و آدلر دگاهیاز د يریپذتیمسئول
 

. در این پژوهش، سعی شده است با بیان اشتراکات آراء مولانا و آدلر، اهمیت دارندیبازم
پذیري برجسته شود و توجه انسان به تغییر درون خویش معطوف شود. همچنین، کوشیده شده مسئولیت

 شناسی مشخص شود. هاي روانکاربردن آراء مولانا در حوزهکه تأثیر به است
شـده   تطبیقی انجام-شود که به روش تحلیلیبندي میظري طبقهن-هاي بنیادياین مقاله جزء پژوهش

یـل  طور جداگانه از دیدگاه مولانا و آدلر، بررسـی و تحل به شدهمطرحاست و در آن هر کدام از مباحث 
بنـدي و  اي با ابـزار فـیش اسـتفاده شـده اسـت و بـه طبقـه       شده است. در این تحقیق از مطالعات کتابخانه

 .ي از آنها پرداخته شده استبرداربهره

 . تعریف موضوع1-1
 يهااز جنبه ياریدر رابطه با بس یبه مراتب کمال روح یابیبا دست يمولانا شاعر و عارف قرن هفتم هجر

مختلف، آثار  يهاکه در دوره ياگونه است به افتهیدست  قیعم یانسان به شناخت یتیو شخص یروح
گرفته است. آلفرد  رمورد مطالعه قرا شناسی_و جهان یخودشناس، یخداشناس يبرا یعنوان منبعمولانا به

 میاست که مفاه 1يشناسی فردروان گذارهیپا، يلادیم 20و  19قرن  درمانگرآدلر پزشک و روان
طور مشترك در که به یاز موضوعات یکیبشر عرضه داشته است.  يفرد یرا در حوزة زندگ ياتازه

است.  يریپذتیمسئول وعاست موض قرار گرفته یشناسی آدلر مورد بررسروان يهاآثار مولانا و بحث
درون  دیبا یشهارنج تیمسئول رفتنیدر درون اوست. انسان با پذ، مشکلات انسان شۀیدر نگاه مولانا ر

 یطیمحو گردند و با شرا زین رونیسازد تا مشکلات او در ب راستهیرا از نفس که دشمن اوست پ شیخو
نرفته باشد مؤثر  نیاز ب یکه دشمن درون ینرا تا زما یرونیمطلوب مواجه شود. مولانا جنگ با دشمنان ب

هر لحظه  دیانسان با هاي. از نظر آدلرنهدیرا بر دوش خود فرد م تیبار مسئول روینازا ؛داندینم
ها، تیوجود محدود رایز ؛راه ممکن را انتخاب کند نیو بهتر ردیرا بپذ شیخو يهاانتخاب تیمسئول

  .کندیدر انتخاب درست را از انسان سلب نم تیمسئول رشیلزوم پذ
 کی ـعنـوان  بـه  يریپـذ تیاست که مسئول نیا دو حوزه نیدر ا يریپذتیاشتراك مفهوم مسئول وجه

دعوت شـده   يریپذتیبه مسئول گرانیو مقصر دانستن د یفرافکن يو انسان به جا دهیقلمداد گرد فهیوظ
 و کی ـالکتیو ارتبـاط د  یق ـیتطب يهـا از روش يری ـگشده اسـت تـا بـا بهـره     یپژوهش سع نیاست. در ا

 اتی ـدر حوزة ادب یکیدر دو حوزة متفاوت،  يریپذتیموضوع مسئول، شناسیو روان اتیکنش ادببرهم

                                                                                                                                  
1. Individual Psychology 
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به شباهت آراء مولانا و آدلر بتـوان   یابیتا با دست ردیقرار گ یشناسی مورد بررسدر حوزة روان يگریو د
 يبـرا  تـر يم کـاربرد یبه مفـاه  یابیساخت در جهت دست یشناسی پلو روان یفارس اتیدو حوزة ادب انیم

 . انسان یزندگ تیفیبهبود ک

 هاي پژوهشپرسش .1-2
پذیري شناسی، دیدگاه آدلر دربارة مسئولیتدرمانی و مکتب روانهاي روانبا توجه به آموزه -

 چیست؟  
 ؟چیستپذیري ولانا دربارة مسئولیتهاي شریعت اسلام و سنت عرفانی، دیدگاه مبا توجه به آموزه -

 هاي پژوهشفرضیه .1-3
اش، درمانیهاي روانگري در آموزهمفهوم خود خلاق و خودتعیین رسد که آدلر با توجه بهنظر میبه -

 دیگري و خویش مسئول بداند. در برابرهایش، مختاربودن در انتخاب لیدلبهانسان را 
 لیدلبهرسد که مولانا با توجه به مفهوم نفس در شریعت اسلام و سنت عرفانی، انسان را نظر میبه -

 ؟پذیر قلمداد نمایدجامعه و خود مسئولیت در برابرهایش، مختاربودن در انتخاب

 پیشینۀ پژوهش.1-4
 است:در گذشته تحقیقاتی دربارة موضوعات مشابه در آراء مولانا و آدلر انجام شده 

کاوانۀ شخصیت در داستان پادشاه جهود و وزیر مثنوي معنوي بر نقد روان«اي با عنوان مقاله -1
، تألیف محبوبه 1394، 8هاي زبان و ادبیات فارسی، دوره ، همایش پژوهش»اساس نظریۀ آلفرد آدلر
 زاده اصفهانی. مباشري و سعیده حسین

علاقۀ اجتماعی آدلر در مثنوي معنوي مولانا انجام شده در این مقاله تحقیقی دربارة بررسی موضوع 
است که داستان پادشاه جهود در مثنوي معنوي مولانا را از دیدگاه آدلر، تحلیل کرده است و آن را 

 منطبق با نظریۀ عقدة حقارت آدلر دانسته است.
ان رومیان و چینیان ها و نمادهاي عرفانی مولانا در داستکاوي شخصیتروان«اي با عنوان مقاله -2

، تألیف پروین 1392، 31، شمارة 9شناختی، سال نامۀ ادبیات عرفانی و اسطوره، فصل»مثنوي معنوي
   زاده و نسرین کیانچی.گلی

شناسی از داستان رومیان و چینیان با تکیه بر نظریات ناخودآگاه فردي فرویـد،  این مقاله تحلیلی روان
 .  هاي روانی یونگ و آدلر استخویشتن یونگ و عقدهالگوي ناخودآگاه جمعی و کهن
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 . پردازش تحلیلی موضوع2
 پذیري از دیدگاه مولاناسئولیتم. 2-1

بخشد، قدر که به او آزادي مینفس آدمی محملی براي بروز عاملیت اوست. عاملیت انسان همان
دهد. مولانا انسان را موجودي داراي اختیار و قدرت اندازه نیز او را در موضع مسئولیت قرار میهمان

ر آدمی را دلیلی مختاربودن داراي مسئولیت است. به بیان دیگر، بحث اختیا لیدلبهداند که انتخاب می
داند، گیرد. مولانا همچون آدلر انسان را ناچار و منفعل نمیپذیري او در نظر میبراي لزوم مسئولیت

هایش مسئول است که همین دلیل پاداش بلکه مانند او معتقد است انسان داراي اختیار و در برابر انتخاب
 و عقوبت اوست:

 اختیــــار آمــــد عبـــادت را نمــــک    
 نـــه اجـــر و نـــه عقـــاب گـــردش او را

 

 گردد بناخواه این فلکورنه می 
 که اختیار آمد هنر وقت حساب

  )3287-3288: 3، د1380(مولانا،                   

رسیده است و همین (کرمنا) اختیار و منفعل نبودن است که به مقام  لیدلبهاز نظر مولانا انسان 
هاي خوب همچون عسل، شیرین و مفید باشند شود انسانبودن و اختیار انسان است که باعث میمسئول

 هاي بد همچون مار زهرناك: و انسان
ـــار  ــد آدم ز اختیـ ـــنا شـ ــه کرَّمـ  ز آنکـ
ـــوروار  ـــل زنبــ ــانِ عســ ـــنان کـ  مـؤمــ
 زانــک مــؤمن خــورد بگزیــده نبــات    

 یـــد بــاز کــافر خــورد شــربت از صد   
 

 نیـــم زنبــــورِ عـســــل شـــد، نیـــم مـــار 
 کافران خـود، کـانِ زهـري همچـو مـار     
 تا چـــو نحــلی گشــت ریـق او حیـات     
 هم ز قــوتش زهــر شــد در وي پدیـد    

 )3291-3294همان: (                                    
توان در می رونیازاداند و مولانا اختیار و آزادي انسان را منوط به قدرت و خواست الهی می

کند، ی اعتدال در زمینۀ اختیار و جبر دست یافت که هر چند جبر مطلق را نفی مینوعبهنظریات مولانا 
 اي بینابین است:دهد و نظر او همچون آدلر نظریهاما به انسان آزادي مطلق نمی

 کـرد مــا و کــرد حــق، هـر دو ببیــن     
 گـر نباشــد فعــل خــلق انــدر مـیــان    

 حــق، افعــال مــا را موجــد اســـتخلــق 
 

 کـرد مـا را هسـت دان، پیداسـت ایــن     
 پس مگو کـس را چـرا کـردي چنـان؟    
 فعـــل مـــا، آثـــار خلـــق ایــــزد اســـت 

 )1480-1482: 1(همان، د                             
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موقعیتی که اي است بر وجود اختیار و معیاري براي تشخیص از نظر مولانا احساس پشیمانی، نشانه
 ایم یا دچار جبر:در آن داراي مسئولیت و اختیار بوده

 یک مثـال اي دل پــی فرقـــی بیـــار   
ــود از ارتعــاش  ــرزان ب  دســت، کــان ل
 هـر دو جنــبش، آفریــده حـــق شــناس 
ـــدنش  ـــانی کـــه لرزانیـ ـــن پشیمـ  زیـ

 

 

ـــار  ـــر را از اختـیــ ـــا بـدانــــی جـبــ  ت
 و آنکه دسـتی را تـو لرزانـی ز جـاش    
 لیـک، نتـوان کـرد ایـن، بـا آن قیـاس      
 چون پشیمــان نیســت مــرد مـرتعش   

 )1496-1499(همان:                                  
   

از نظر مولانا انسان این حق انتخاب را دارد که با فرافکنی و نسبت گناه خویش به جبر یا افراد دیگر 
در مسیر اشتباه پیشروي کند یا با توبه و طلب مغفرت از خداوند در مسیر درست و راه سعادت قرار 

رفتار اشتباه گیرد و این است تفاوت رفتار حضرت آدم (ع) با رفتار ابلیس! حضرت آدم مسئولیت 
 شیطان آن را به خداوند نسبت داد. کهیدرحالخویش را پذیرفت 

 یتنیا اغــو مکـه بـ ـ ــطــانیگـفــت شـ
 گــفــت آدم کــه ظـلـمـنـا نـفــســنــا
 در گـنـــه، او از ادب پنـهـانش کـــرد

 

 کـرد فـعل خـــود نهـان، دیـــو دنــی 
 مـــا او ز فـعــل حـق نـبد غـافـل چـو 

 ز گـنــه بـر خــود زدن، او بـر بخـورد
 

 )1488-1490همان، (  

نادرست و رجوع به  ریاو مبارزه با نفس، بازگشت از مس يمولانا و مکتب فکر شۀیبا توجه به اند
(ع) در شکم  ونسیکه حضرت  ی. زمانگردندیهستند که به منجر به سعادت م ییهاخداوند، انتخاب

طلب  یاز درگاه اله وو کفران، انتخاب کرد که خداوند را صدا بزند  يدیناام يگرفتار شد، به جا یماه
کنت منَ  ی(لا اله الّا أنت، سبحانک إن را به خود نسبت داد شیخو يبخشش کند و منشأ گرفتار

  .)نیالظالم
گ بیرونی یا در اصطلاح از دیدگاه مولانا، انسان ابتدا باید بپذیرد با تغییر شرایط بیرونی و جن

تواند از مشکلات و رنج رهایی یابد، بلکه باید به تغییر درون شناسی با توسل به کنترل بیرونی نمیروان
شناسی کنترل درونی استفاده کند. از نظر مولانا، استغفار ابزاري براي کنترل خود بپردازد و از روان
 هاي وي است: درونی فرد و زدودن غم
 م بینـی تو اسـتغفار کنچـون که غ

 
 غم به امــر خــالق آمـــد کارکــن    

 )  836(همان:                                           
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هایش باید درون را از دشمن نفس پاك کند؛ زیرا از نظر مولانا، انسان با پذیرفتن مسئولیت رنج
دشمن درونی بدتر از دشمن بیرونی است. مولانا جنگ با دشمنان بیرونی را تا زمانی که دشمن درونی 

) دشمن بیرونی را، دشمنان هر فرد از نوع انسان 1367داند. استاد فروزانفر (نمی مؤثراز بین نرفته باشد، 
اند و سخنی منسوب به بطلمیوس نیز را نفس و شهوت و آرزو تفسیر کردهاند و دشمن درون دانسته

. بیت همچنین )482: 1367، 2(فروزانفر، ج» النَّفسُ اَغلبُ عدوٌ «اند: براي درك بهتر منظور مولانا ذکر کرده
ز جهاد اصغر پاى به میدان ا: »العَبدِ هَواهُ قَدِمتُم مِنَ الجهادِ الاَصغرِ اِلی الجَهادِ الاکَبرِ مُجاهِدَه «اشاره دارد به حدیث 

 ).14: 1361(فروزانفر،  جهاد اکبر گذاشتید: جهاد بنده با هواى نفَْسش
 اي شهان کشـتیم مـا خصـم بـرون    

 
  مانـــد خصــمی زو بتــر در انــدرون 

 )1373: 1، د1380(مولانا،                            

معناست که ابتدا باید درون خویش را تغییر دهیم. براي تغییر پذیري در نگاه مولانا به این مسئولیت
شرایط بیرون باید از درون شروع کنیم؛ زیرا تا زمانی که خودمان را تغییر ندهیم هر تلاش بیرونی 

کند مگر آن که از درون تغییر هم سفر کنیم شرایط تغییر نمی فایده است و اگر به هر مقصد دوريبی
  کرده باشیم:

 گـــریزم تــا رگــــم جنبـــان بــــودمـــی
ـــرار   ـــود او را فـ ـــري ب ـــه از غیـ  آنکـ
 من کـه خصـمم هـم مـنم انــدر گریـز      
 نــه بــه هنـــد اســت آمــن و نــه در خــتن

 

 کـــی فــــرار از خویشـــتن آســـان بــود 
ـــرار  ـــرد او قـ ـــد گی ـــون ازو ببــری  چـ
 تـا ابـــد کــار مـن آمـــد خیــز خیــز     
ــتن   ــایۀ خویش ــت س ــم اوس ــه خص  آنک

 )668-671: 5، د1380(مولانا،                       

گیرد. این سالک است که باید نفس را از درون کنترل کند. در ) قرار میself( نفس در مقام خود
کند که دشمن انسان، نفسِ اوست، اما ابیاتی از دفتر دوم مثنوي معنوي، مولانا این موضوع را بیان می

کند عزیز و محترم داشته و در دشمن اوست و در درون او زندگی میانسان غافل، نفس خود را که 
  گردد:بیرون از خود به دنبال دشمن می

 همچــو صاحـب نفَـس، کـو تن پـرورد 
 کین عدو و، آن حسود و دشـمن اسـت  
 او چــو فـرعــون و، تنــش مـوســیِ او 
 نَـفسـش انـــدر خـانــۀ تـــن نازنیـــــن    

 
 

 بــرَد حقــدي مــی  بر دگـر کس، ظــنِ  
 خود حسود و، دشـمن او آن تـن اسـت   

 دود کــه کــو عـدو ؟   او به بیــرون مـی  
 خایـد بـه کـین   بر دگر کس دسـت مـی  
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 )772-775: 2(همان، د                                    
 

در ابیات بالا شخص غافل مانند فرعون است که موسی را در خانه داشت و دشمن را در بیرون 
 جست.می

هاي بیرونی است. تر از زخمهاي درونی است که سختمولانا باور دارد ریشۀ رنج و درد ما، زخم
او براي تبیین این مسئله از تمثیل طبیب و نیش زنبور استفاده کرده است و قائل است که بیمار براي 

 خواهد:طبیبی دیگر میکند، اما زخم یا نیش درونی درمان نیش زنبور که زخمی بیرونی است تلاش می
ــر   ــن بتــ ــک از آهــ ــان لیــ ــد پنهــ  بنــ
 بنــــد آهــــن را تــــوان کــــردن جــــدا
ــر نیشــــی زنــــد   مــــرد را زنبــــور اگــ
ــت    ــتی تس ــو از هس ــا چ ــیش ام ــم ن  زخ

ــی    ــرون م ــینه بی ــن از س ــرح ای ــدش  جه
ــن    ــاد ک ــود را ش ــد و خ ــو نومی ــی مش  ن
 کـــاي محـــب عفـــو از مـــا عفـــو کـــن

 

 بنــــد آهــــن را کنــــد پــــاره تبـــــر     
 دوابنـــــد غیبـــــی را ندانـــــد کـــــس 

ــد    ــی تنـ ــر دفعـ ــه بـ ــع او آن لحظـ  طبـ
 غــم قــوي باشــد نگــردد درد سســت    

ــی  ــک م ــد   لی ــدي ده ــه نومی ــم ک  ترس
ــن   ــاد کــ ــادرس فریــ ــیش آن فریــ  پــ
ــن   اي طبیـــــب رنـــــج ناســـــور کهـــ

 )3247-3253: 1(همان، د                              
 

کند؛ برداشت می داند؛ زیرا از نظر او انسان از آنچه خود کاشته استمولانا انسان را مسئول می
ایم و آنچه پوشیم که خود بافتهرسد حاصل اعمال خود اوست. ما آنچه را میبنابراین هر آنچه به او می

افعال و اعمال خود انسان هستند و این سنت الهی  دمبهدمهاي ایم و غصهنوشیم که خود کاشتهرا می
هاي خوب و یوسف د. اگر به انسانشورسد و از بدي، بدي حاصل میاست که از خوبی، خوبی می

به ما آسیب برسانند باید این  صفتگرگصفت، آسیب بزنیم سپس در پی عواقب این عمل، افراد 
گوید سلیمان (نماد سلیمانی) هنوز زنده است و رفتار او با آسیب را از خود بدانیم نه از آنها. مولانا می

یو. اگر فرشته هستی در امان هستی، اما اگر دیو باشی تو، به خود تو بستگی دارد که فرشته هستی یا د
تیغ او برنده است. در حقیقت در این ابیات مولانا اعتقاد دارد عوامل بیرونی با توجه به اعمال و عوامل 

  درونی و نفسانی هر فرد، متغیر است:
 گفتش انـدر خـواب، هـاتف کـاي کیـا     
 اي دریــــــده پوســــــتین یوســــــفان  

ــا     ــاموز و بیــ ــم بیــ ــودن هــ ــده بــ  بنــ
 گــر بــدرد گرگــت، آن از خــویش دان
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 بپـــوش ســـالهبـــافی همـــهزانـــک مـــی
ــه  ــن غص ــت ای ــل تس ــه دمفع ــاي دم ب  ه

ــد   ــا از رشــ ــنت مــ ــردد ســ ــه نگــ  کــ
 کار کـن هـین کـه سـلیمان زنـده اسـت      
ــت   ــغ آمنیس ــته، از تی ــته گش ــون فرش  چ
ــه ملـــک  ــد نـ ــو باشـ ــر دیـ  حکـــم او بـ

 

ــی  ــک م ــوش  زان ــاله بن ــه س ــاري هم  ک
ــم    ــف القلـ ــد جـ ــی قـ ــود معنـ ــن بـ  ایـ

ــک ــت بــد     نی ــد راس ــی بــود، ب  را نیک
ــده اســـت  ــوي تیـــغ او برنـ ــو دیـ ــا تـ  تـ
 از ســـلیمان هـــیچ او را خـــوف نیســـت
ــک   ــوق فل ــه ف ــت ن ــاك اس ــج در خ  رن

 )3179-3186: 5(همان، د                               

گوید انسان براي پی بردن به ریشۀ غم خویش باید داند و میمولانا ریشۀ غم انسان را خود انسان می
 داند:درون خود را بررسی کند. مولانا عدم پذیرفتن مسئولیت را فرافکنی و تهمت می

 پس تو را هر غـم کـه پـیش آیـد ز درد    
 

 بـر کسـی تهمـت منـه بـر خـویش گــرد       

 )1913: 4(همان، د                                         

هاي هاي زندگی را بازتابی از کژيژيمولانا بیت بالا را در نتیجۀ حکایتی از سلیمان (ع) آورده و ک
  انسان دانسته است:

 بـــاد بـــر تخـــت ســـلیمان رفـــت کـــژ 
ــرو   ــژ م ــیلمان ک ــت اي س ــم گف ــاد ه  ب
ــق   ــاد حـ ــن بنهـ ــر ایـ ــرازو بهـ ــن تـ  ایـ
 از تــرازو کــم کنــی مــن کــم کــنم     

 چنــین تــاج ســلیمان میــل کــرد    هــم
ــن    ــرق م ــر ف ــو ب ــژ مش ــا ک ــت تاج  گف

 کرد او بـه دسـت آن تـاج را   راست می
 راست کرد و گشـت کـژ  هشت بارش 

 گفت اگر صد ره کنی تـو راسـت مـن   
 

 پــس ســلیمان گفــت بــادا کــژ مغــژ      
 ور روي کــژ از کــژم خشــمین مشــو   
ــبق   ــا را در ســ ــاف مــ ــا رود انصــ  تــ
ــنم      ــن روش ــنی م ــن روش ــا م ــو ب ــا ت  ت
ــرد    ــل ک ــون لی ــرو چ ــن را ب  روز روش
ــو از شــــرق مــــن   آفتابــــا کــــم مشــ

ــی   ــژ م ــاز ک ــی  ب ــاج اي فت ــرو ت ــد ب  ش
ــژ     ــر ک ــت آخ ــا چیس ــت تاج ــژگف  مغ

 کــژ شــوم چــون کــژ روي اي مــؤتمن 

 )1897-1905(همان:                                    

گوید: باد بر تخت سلیمان کج وزید. سلیمان گفت: اي باد کج حرکت نکن. در ابیات بالا مولانا می
باد در پاسخ سلیمان گفت: اي سلیمان تو کج حرکت نکن؛ زیرا من بازتاب درون تو هستم. اگر تو از 

یز روشنم. دهم و اگر تو با من روشن باشی من نوزن کالاي درون ترازو کم کنی من هم کم نشان می
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همچنین تاج حضرت سلیمان (ع) نیز کج شد. سلیمان گفت اي تاج بر سرِ من کج نشو. سلیمان هر بار با 
شد. سلیمان گفت: اي تاج چه کرد، اما تاج دوباره کج میدست خود تاج را روي سرش راست می

ون تو کج شوي؟ تاج گفت: اگر صد بار مرا راست بر سر بگذاري چشده است؟ چرا دائم کج می
  بروي باز من کج خواهم شد.

 پـــس ســـلیمان اندرونـــه راســـت کـــرد
 بعد از آن تاجش همـان دم راسـت شـد   
 بعد از آنش کژ همـی کـرد او بـه قصـد    
ــرش    ــرد آن مهت ــژ بک ــرت ک ــت ک  هش
ــاز کــن   ــاطق گشــت کــاي شــه ن ــاج ن  ت

 

 دل بر آن شهوت که بـودش کـرد سـرد    
ــاج را مــی  ــان کــه ت  خواســت شــدآنچن

 جـو بـه قصـد   گشـت تـارك  تاج او مـی 
ــی ــرش  راســت م ــرق س ــر ف ــاج ب ــد ت  ش

ــن   ــرواز ک ــر ز گــل پ ــاندي پ  چــون فش

 )1906-1910(همان:                                      

سلیمان به اصلاح درون خود پرداخت و کژي درونش را راست کرد. وقتی سلیمان کژي درون را 
اصلاح و راست کرد تاج نیز بر سرش راست شد؛ زیرا بیرون، آینۀ درون است. سپس سلیمان، به قصد 

 . در نهایت تاج به سخنگشتیبرمامتحان تاج را بر روي سرش کج کرد، اما تاج باز به حالت راست 
 آمد که: اي پادشاه، به خودت افتخار کن که روحت را از نفسانیات پاك کردي.

گیرد که ریشۀ هر دردي که منجر به غم بشود از درون سپس مولانا از نقل این داستان نتیجه می
است. چه (غم) انسان برخاسته است و نباید دیگران را مقصر دانست. نکتۀ بسیار مهم این بیت در کلمۀ 

اند که باعث رشد و انجام مأموریت الهی آنها و شکوفا شدن گوهر گان معنوي دردهایی کشیدهبسا بزر
هاي انبیاء و اولیاء را نباید به کژي و شان بوده است و منجر به غم آنها نشده است پس سختیدرونی

 ناراستی درون نسبت داد. 
 همچو فرعـونی کـه موسـی هشـته بـود     
 آن عـــــدو در خانـــــۀ آن کـــــور دل

ــو  ــران    ت ــا دیگ ــدي ب ــرون ب ــم از بی  ه
 دهـی خود عـدوت اوسـت قنـدش مـی    

ــو کــور و کــوردل هــم  چــو فرعــونی ت
ــی    ــی بـ ــا کشـ ــد فرعونـ ــرم راچنـ  جـ

 

ــی     ــر مـ ــق را سـ ــان خلـ ــودطفلکـ  ربـ
 او شــــده اطفــــال را گــــردن گســــل
 واندرون خوش گشـته بـا نفـس گـران    

 نهـی وز برون تهمت بـه هـر کـس مـی    
ــی   ــوش ب ــدو خ ــا ع ــذل ب ــان را م  گناه

ــی ــر تــ ـ مـ ــوازي مـ ــرم را نـ ــر غـ  ن پـ

 )1916-1921(همان:                                    
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هایی عاملیت نفس چه در خیر چه در شر همواره در سنت عرفانی مورد توجه بوده است. مولانا مثال
دشمن اصلی در درون است و بیرون بازتابی از  کهیدرحالآورد از جنگ بیهوده با دشمن بیرونی می

درون فرد است. مانند فرعون که موسی را درون خانه رها کرده بود و سرِ اطفال مردم را از تن جدا 
گوید تو هم دشمنانت را در بیرون از دشمن حقیقی او در خانه بود. مولانا می کهیدرحالکرد. می

ات که نفس توست و در کنی ولی با دشمن اصلیمی کنی و با دیگران دشمنیخودت جستجو می
درون تو خانه دارد دوست هستی. دشمن حقیقی تو نَفسِ اماره است ولی تو او را خوش و راضی نگه 

کنی و دشمن خود کنی، اما در روابط خود دیگران را متهّم میداري و مطابق میل او رفتار میمی
 ).558: 4، ج1379(زمانی، پنداري می

پاسخ داده است که  سؤالهایی که دربارة مبارزه با نفس بیان کرده به این ولانا در یکی از حکایتم
چرا انبیاء و اولیاء با وجود این که نفس را در درون خود کشته بودند همچنان در بیرون از وجود خود 

  اند:دشمنانی داشته
 نفـــس کشـــتی بـــاز رســـتی ز اعتـــذار
ــا   ــت م ــر گف ــی ب ــکال آرد کس ــر ش  گ
ــود     ــته ب ــس کش ــه نف ــی ک ــا را ن  کانبی

ــب  ــو اي طل ــه ت ــوابگــوش ن ــار ص  ک
 انــد آن منکــران  دشــمن خــود بــوده  

 دشـمن آن باشـد کــه قصـد جـان کنــد    
ــاب   ــدو آفتــ ــک عــ ــت خفاشــ  نیســ

                          

ــار    ــد در دیـ ــمن نمانـ ــرا دشـ ــس تـ  کـ
ــا  ــا و اولیـــــــ ــراي انبیـــــــ  از بـــــــ
ــود و حســود   پــس چراشــان دشــمنان ب

 جــواب بشــنو ایــن اشــکال و شــبهت را
 زدنــد ایشـان چنــان زخـم بـر خــود مـی   

 کنـد دشمن آن نبود که خود جـان مـی  
 او عــدو خــویش آمــد در حجــاب...   

 )785-801: 2، د1380(مولانا،                       
  

پذیري در برابر خود و هدر ندادن همت درونی براي تغییر مولانا در ابیات زیر به لزوم مسئولیت
دهد که به جاي تلاش براي تغییر دیگري، باید همت خویش را صرف پردازد و توضیح میدیگران می

 کرد.متصل و از هر چه غیر او خالی (خداوند) تغییر خود کنیم. دل را باید به منبع نامحدود 
 شــوخهســت تعلــیم خســان اي چشــم

ــر   ــق و نظ ــن عش ــیم ک ــویش را تعل  خ
ــا   نفـــس تـــو بـــا تســـت شـــاگرد وفـ

 چـو نقـش خـرد کـردن بـر کلـوخ      هم 
 که آن بود چون نقش فی جرم الحجر
ــویی کجــا      ــا ج ــانی شــد کج ــر ف  غی
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 تــا کنــی مــر غیــر را حبــر و ســنی     
 متصــل چــون شــد دلــت بــا آن عــدن 

 

ــی  ــالی م ــدخو و خ ــویش را ب ــیخ  کن
 هــراس از خــالی شــدن  هــین بگــو م 

 )3193-3197: 5(همان، د                          

رسد که شیري که در مولانا در ابیاتی از دفتر اول در پایان حکایت شیر و نخجیران، به این نتیجه می
کرد دشمن او در بیرون اوست و گمان می کهیدرحالچاه گرفتار شده بود خود، دشمن خویش بوده 

زند بر خود ضربه این شیر تمام مدت براي نابودي دشمن خویش، با گمان این که بر دشمن ضربه می
کرد دشمن اوست عکس خود شیر دید و گمان میزده است. در این حکایت، تصویري که شیر میمی

 بود.
 شـیر عکــس خــویش دیــد از آب تفــت 

 در آب دیـد چونک خصـم خـویش را   
ــود     ــده ب ــو کن ــی ک ــدر چه ــاد ان  در فت

 

 شکل شـیري در بـرش خرگـوش زفـت     
ــد    ــه جهی ــدر چ ــت و ان ــر ورا بگذاش  م
ــود   ــده ب ــرش آین ــش در س ــک ظلم  زان

 )1306-1308: 1(همان، د                               
شیر در چاه عکس خود را دید و خود را از دشمن خویش تشخیص نداد و به روي خود شمشیر  

خوري ي تو در آنها باشد و زخمی که میوخوخلقبینی بازتاب کشید. چه بسا ظلمی که در دیگران می
 از جانب خودت باشد.  

ــو  ــه وز غلـ ــد در چـ ــود را دیـ ــیر خـ  شـ
ــد   عکــس خــود را او عــدو خــویش دی

 ه بینـــی در کســـاناي بســـا ظلمـــی کـــ
 اندریشــــــان تافتــــــه هســــــتی تــــــو

 زنــیآن تـوي و آن زخــم بــر خــود مــی 
 

ــدو    ــناخت آن دم از عـ ــویش را نشـ  خـ
ــید    ــیري کش ــویش شمش ــر خ ــرم ب  لاج
ــان اي فـــلان  ــو باشـــد دریشـ  خـــوي تـ
 از نفـــاق و ظلـــم و بـــد مســـتی تـــو    

ــت مــی     ــر خــود آن دم تــار لعن  تنــیب

 )1317-1321(همان:                                      

کنی اگر آنها را هاي بد را در خود آشکارا مشاهده نمیگوید تو ویژگیدر ادامه مولانا می
کرد. اگر به کنُه ورزیدي. تو مانند آن شیري هستی که بر خود حمله میدیدي با خودت دشمنی میمی

کردي از خود تو بوده شوي که آن زشتی که در دیگران مشاهده میصفات خود پی ببري متوجه می
 ).1306-1333: 1(ر.ك: همان، داست 
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احساسات ما نسبت به دیگران داستانی را دربارة احساس  ها وقضاوتمولانا دربارة مسئولیت ما در 
  دوستداران و مخالفان پیامبر (ص) و ریشۀ احساسات هر کدام نسبت به ایشان آورده است:

 دیــــد احمــــد را ابوجهــــل و بگفــــت
ــتی   ــه راسـ ــر ورا: کـ ــد مـ ــت احمـ  گفـ
ــاب  ــدیقشَ، بگفـــت: اي آفتـ  دیـــد صـ
ــز   گفــت احمــد: راســت گفتــی اي عزی

 ي شـــه، هـــر دو راحاضـــران گفتنـــد: ا
 گفــت مــن آیینــه ام مصــقول دســت    

 

ــگفت      ــم ش ــی هاش ــی از بن ــت نقش  زش
ــتی  ــه کارافزاسـ ــی، گرچـ  راســـت گفتـ
 نی ز شرقی، نـی ز غربـی، خـوش بتـاب    

 یــــزاي رهیـــده تــــو ز دنیــــاي نــــه چ 
 ؟راســتگو گفتــی دو ضــد گــو را، چــرا 

 ترك و هندو در من آن بیند کـه هسـت  

 )2365-2370: 1، د1380(مولانا،                    

هاشم، نقش و صورت زشتی ظاهر وقتی ابوجهل، حضرت محمد (ص) را دید گفت: از خاندان بنی
گشت. پیامبر (ص) فرمود: تو راست گفتی. هنگامی که ابوبکر او را دید گفت: اي خورشید تو نه از 

ابوبکر هاي تاریک را روشن فرما. حضرت محمد (ص) به شرقی و نه از غرب. خوش طلوع کن و دل
نیز فرمود: راست گفتی. حاضران به پیامبر(ص) گفتند: چرا هر دو ضد گو را راستگو خواندید؟ پیامبر 

ام. پس همه، واقعیت خود را در من اي هستم که با دست قدرت الهی، صیقل یافته(ص) فرمود: من آینه
است در وجود پیامبر  ی، کنایه از ظهور حقتعالحق(ص) به دست امبریوجود پشدن بینند. صیقلمی

 گوید: انسان کامل به یک آینۀ. نیکلسون می)172: 1، د1383(اکبرآبادي، (ص) با جمیع صفات کمال. 
تواند صفات نیک و بد خود شوند و هرکس میآن منعکس می ها دررنگصاف، تشبیه شده که تمام 

 .)229: 1382(نیکلسون، را در آن مشاهده کند. 
ه خیر و شر از جانب حضرت حق است و مخلوقات خداوند تنها آلت و واسطۀ مولانا باور دارد ک

گوید که هر آنچه مایۀ آزار ماست از جانب حق آن خاصیت را رسیدن این خیر و شر هستند. او می
اي باشد که از اسباب به آسیبی به ما رسید از جانب حق است هرچند ظاهر امر به گونه و اگریافته است 

اند؛ بنابراین براي رفع مشکل ده است. آن اسباب به خواست خداوند آن خاصیت را یافتهما آسیب رسی
شناسی کنترل بیرونی باید مسئولیت مشکل درونی را به جاي رجوع به اسباب و عوامل ظاهري و روان

که سبب رسیدن آن رنج شده است پذیرفت و به سوي حضرت حق بازگشت و از او درخواست 
 رحمت کرد:

 ز آن شهی جو، کآن بـود در دسـت او    احمقانــــه از ســــنان رحمــــت مجــــو
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 بـــا ســـنان و تیـــغ، لابـــه چـــون کنـــی
ــنم   ــن ص ــت و م ــنعت آزر اس ــه ص  او ب
 گـــر مـــرا ســـاغر کنـــد، ســـاغر شـــوم
 گـــر مـــرا چشـــمه کنـــد، آبـــی دهـــم
 گـــر مـــرا بـــاران کنـــد خـــرمن دهـــم
 گـــر مـــرا مـــاري کنـــد زهـــر افکـــنم 
ــبعین  ــان اصـ  مـــن چـــو کلکـــم در میـ

  

ــیر   ــو اس ــنی   ک ــت آن س ــه دس ــد ب  آم
ــوم   ــن آن شـ ــازدم، مـ ــو سـ ــی کـ  آلتـ
 ور مـــرا خنجـــر کنـــد، خنجـــر شـــوم 
ــم    ــابی دهـ ــد، تـ ــش کنـ ــرا آتـ  ور مـ
 ور مـــرا نـــاوك کنـــد در تـــن جهـــم 
ــنم  ــد خـــدمت کـ ــاري کنـ ــرا یـ  ور مـ
ــین  ــین بـ ــتم در صـــف طاعـــت بـ  نیسـ

 )1683-1690: 5، د1380(مولانا،                   

مسببِ است؛ بنابراین اگر سختی و گرفتاري از شرایط  گوید پشت پردة همۀ اسباب، یکمولانا می
اي هستند از جانب خداوند براي آگاهی رسد، شرایط و اشخاص وسیلهیا از جانب شخصی به انسان می

 فرد از این که مشکلی در درون خود دارد و بازگشت او به سوي خدا:   
 سنگ و آهن، خود سـبب آمـد ولیـک   
 کــین ســبب را آن ســبب آورد پــیش   

 

ــرد نیـــک   ــر اي مـ ــالاتر نگـ ــه بـ ــو بـ  تـ
 بی سبب کی شد سبب هرگز ز خویش

 )842-843: 1(همان، د                                  

مولانا در حکایتی دربارة قوم عاد و شیبان راعی و... عملکرد متفاوت طبیعت و عناصر چهارگانه 
عوامل  که دهدیمکند و توضیح دربارة هر فرد را به معناي تأثیر درون انسان بر دنیاي بیرون مطرح می

رسد بر اساس ثابت دنیاي بیرون براي هر فرد تأثیري خاص همان فرد را دارند و آنچه به انسان می
 درونیات او و به مشیت الهی براي حمایت یا تربیت اوست:

ــاد    ــان ب ــق ج ــف از ح ــودي واق ــر نب  گ
ــید  ــی کشـ ــان خطّـ ــرد مومنـ ــود، گـ  هـ
 هرکه بیـرون بـود ز آن خـط، جملـه را    

 

ــو     ــان ق ــردي می ــی ک ــرق ک ــاد ؟ف  م ع
ــی  ــرم م ــی   ن ــا م ــاد کآنج ــد ب ــیدش  رس

 سکســـت انـــدر هـــواپـــاره پـــاره مـــی
 )853-855(همان:                                          

طبق روایات هود «کرد. و ستمکاران متفاوت عمل می مؤمناندر ابیات بالا باد به دستور خدا دربارة 
اي ساختند از گل. آن باد به ایشان رسیدي نرم شدي و نسیمی قومش به صحرا آمدند و حظیره مؤمنانو 

گشتی با راحت و چون به عاد رسیدي چنان سخت شدي که شتر با هودج و مردم در او نشسته برگرفتی 
 . )53: 1392(نیشابوري، » و بر هوا بردي و بر زمین زدي و هلاك کردي
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ه کدهد این است ا نشان میشرایط مختلف ر پذیري درمثالی دیگر از مولانا که دلیل لزوم مسئولیت
کنیم صداي خود حرکت در نظر بگیریم. آنچه از آن دریافت میجهان را مانند کوهی ثابت و بی

 ماست:
ــدا    ــا ن ــل م ــت فع ــوه اس ــان ک ــن جه  ای

 

ــدا   ــداها را صــ ــد نــ ــا آیــ ــوي مــ  ســ

 )215همان: (                                                

مقصر  رایط رافراد و شو شرایط را مانند کوه و اعمال خود را مانند صدا تصور کنیم ا هااگر انسان
 کوشیم.دانیم و به جاي تغییر افراد، در تغییر خود میامور زندگی خود نمی

 پذیري از دیدگاه آدلر یت. مسئول2-2
کنم این زندگی می وقتی«معتقد است:  1پذیري و انتخاب، ناتانیل براندندربارة نسبت بین مسئولیت

توجه باشم یا در حد فاصل این دو موقعیت قرار بگیرم. اما در قبال هر یا بی با توجهانتخاب را دارم که 
کنم مسئول هستم. فکرکردن موضوعی بر سر انتخاب است. فکر نکردن توجه و آگاهی که انتخاب می

فرد حتی مسئول چگونه فکرکردن خود است؛ زیرا  رونیازا؛ )43: 1398(براندن، » هم انتخابی است
مسئولیت فردي در برابر خویشتن، بر اهمیت انتخاب افکار و همچنین تأثیر طرز تفکر بر رفتار فردي 

دهند، احساس یکنترل آنچه انجام م در کنند که افرادیفرض م 2درمانگران تیواقعورزد. تأکید می
 ).8: 2012(شارف،  خود هستند یمسئول زندگ کنندیکنند و فکر میم

شناسی به دو رویکرد پذیرش مسئولیت در برابر خود و ي دیگر روانهاپذیري در حوزهمسئولیت
شناسان به مطالعه در حوزة پذیرش مسئولیت در برابر دیگري قابل تقسیم است. گروهی از روان

ي پذیرش مسئولیت انسان در برابر افراد پذیري نزد آنها به معنااند و مسئولیتمسئولیت اجتماعی پرداخته
پذیري یعنی قابلیت پذیرش، پاسخگویی و به عهده گرفتن کاري که مسئولیت«دیگر تعریف شده است. 
پذیري انتخابی شود و شخص حق دارد آن را بپذیرد یا رد کند. مسئولیتاز کسی درخواست می

پذیري و ضرورت و فواید آن شناسان، مسئولیتانگروهی دیگر از رو. )11: 1385(رفعتیان، » آگاهانه است
اند و بر این باور هستند که بعضی رویکردهاي درمانی یک امر فردي مورد بررسی قرار داده عنوانبهرا 

 ي، رفتارهايفرد زبان . دركسروکار دارند ی با خویشتندر قبال خود و هماهنگ يریپذتیبا مسئول

                                                                                                                                  
1. Nathaniel Branden 
2. Reality therapists 



 1403 پاییز، 3، شمارة 5دورة پژوهشنامۀ متون ادبی دورة عراقی،  16
 

شامل توسعه  یدرمان يهاکیتکنی و بیرونی. و تعارضات درون یاحساسات عاطف، یرکلامیغ
در  يریپذتیاست که با مسئول یخودآگاه يکردهایرو لیتسه يخلاقانه برا يهانیو تمر هاشیآزما

 ).7: 2012، 1(شارفشودیانجام م یقبال خود و هماهنگ
مام داند که در تتربیتی میپذیري در حوزة فردي و اجتماعی را یکی از ارکان مهم آدلر مسئولیت

یش در ود به خوتن خدوران حیات باید با فرد همراه باشد. آدلر بیداري این احساس را در فرد که پرداخ
 ).103: 1390(راتنر، داند در تمام طول زندگی براي انسان می ي جاودان)افهیوظامر تربیت است، (

اشند سبی بر خود و زندگی خود داشته بسلط نشود افراد احساس کنترل و تپذیري باعث میمسئولیت
شود و همچنین احساس احساس عدم کنترل که باعث اضطراب و خشم می رونیازاغ (کنترل درونی)

وان یابد و فرد در حد تدر افراد کاهش می (کنترل بیرونی)انجامد بودن که به احساس افسردگی میقربانی
   . )34: 1394(گلسر، . کندها و تغییر تمرکز میحلبر روي راه

داند. لیت میهاي موجود داراي مسئوآدلر انسان را در انتخاب احساسات و رفتارهایش از بین گزینه
توان گفت جبرگرایی می رونیازار آدلر به معناي آزادي مطلق نیست؛ بودن انسان از نظاین مسئول

کند، بلکه یمکتب آدلري، نوعی جبرگرایی معتدل است که از انسان سلب اختیار و سلب مسئولیت نم
داند. یت میسئولانسان را حداقل در انتخاب احساساتش و گزینش بهترین راه موجود، مختار و داراي م

تیار و ش، از اخولیتاست و به میزان مسئ باید به این نکته توجه داشت که انسان موجودي مختار و مستقل
گیرد متعهد ه میقدرت برخوردار است؛ به همین دلیل، هر انسانی باید در برابر مسئولیتی که به عهد

ع حیط و وضودة مبر اساس نظریۀ آدلر، مردم آزاد هستند در محد(باشد و براي انجام آن اقدام کند. 
از نظر  ب کنند. مکتب جبرگرایی معتقد است رفتار انسانهاي خاص خود را انتخاشان، گزینهزیستی

أثیرات لّی با تظر عنعلیّ با تجربیات گذشتۀ فرد مرتبط است. از نظر جبرگرایی همچنین رفتار انسان از 
کنند. در فی مینرا  زیستی ارتباط دارد، اما طرفداران مفهوم ارادة آزاد، هرگونه وابستگی علیّ مطلقی

ها حامی توان گفت آدلريها بینابین این دو نظریه قرار دارد و میفکري، نظر آدلري بین این دو مکتب
 هاي خاص فردي داراي قدرت وجبرگرایی معتدل هستند و انسان را در انتخاب مسیر و نگرش

 . )103: 1390(راتنر، دانند مسئولیت می

                                                                                                                                  
1. Richard S. Sharf 
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اهداف در مقابل شرایط است. آدلر، از دیدگاه آدلر، یکی از نتایج پذیرفتن مسئولیت، اهمیت بیشتر 
با توجه به مسئولیت انسان براي اهداف او اهمیت بیشتري نسبت به شرایط قائل است. از دیدگاه او، نظام 
اصلی یک موجود زنده بر اساس هدف و مقصد اعمال هر شخص قرار گرفته است. اهداف هر شخصی 

. با توجه به )25و  24(همان، پذیرد سعه میخاص خود آن شخص هستند و بر اساس همان فرد رشد و تو
پذیري انسان دربارة حتی افکار و اهدافش در زندگی از اهمیت بسیاري برخوردار این تعریف، مسئولیت

 ة نظام اصلی اوست. دهندلیتشکاست؛ زیرا 
فردي هاي اخلاقی فرد در ژنتیک و جریان خون او جاري نیستند، بلکه در تعامل از نظر آدلر ویژگی

 عنوانبه. با توجه به رد تأثیر شرایط محیطی و زیستی )215: 1929(آدلر، گیرند و محیط اجتماعی شکل می
هاي انسان به جاي تفکر جبرگرایی کننده در انتخاب فرد، تأکید آدلر بر تأثیر اندیشهعوامل قطعی تعیین
جبرگرایی زیستی و فیزیولوژیک  در روزگاري که بیشتر مردم بر«است.  توجهقابلحاکم بر زمان او 

ها و عقاید و تأکید داشتند و توجه علم آشکارا به فرایندهاي غریزي معطوف بود، تمرکز آدلر بر اندیشه
 .)21: 1400(فرگوسن، » بر جایگاه اجتماعی از زمان وي بسیار فراتر بود

هاي گر انتخابتعیین«داند. هاي شخصی ما میها را بر اساس باورها و تفسیرآدلر مبناي انتخاب
افراد، نه شرایط محیطی است و نه وضعیت زیستی آنها، بلکه برعکس، ما بر مبناي باورهایی که در 
مورد خود، دیگران و جهان داریم و با توجه به تفسیرمان از شرایط جاري خویش، موقعیت خاص خود 

بودن پذیري و نفی قربانیجهت تأیید مسئولیت . آدلر همچنین در)45: 1391(یوهانسن، » کنیمرا انتخاب می
مدرکی مبنی بر لزوم منجرشدن وراثت، تجربه یا محیط به  گونهچیهدارد که انسان، اذعان می

. آدلر دربارة نسبت مسئولیت و آزادي )235: 1924(آدلر، رنجوري خاص یا عمومی وجود ندارد روان
 هاي زندگی را هموار سازدادي برخوردار هست که ناهموارياي از آزدارد که انسان به اندازهابراز می

 .)45: 1391(یوهانسن، 
کند، اما از نظر او عوامل مزبور، مسئولیت و اختیار را از آدلر تأثیر عوامل بیرونی را بر فرد انکار نمی

دگی خود رغم همۀ این عوامل بیرونی، انسان همواره قوانینی براي زنکنند، بلکه علیانسان سلب نمی
از نظر آدلر . )29و  28: 1390(راتنر،  یابدهاي بعدي او جریان میکند که بر اساس آن سرگذشتوضع می

کند؛ زیرا پذیري فردي را آشکار میتأثیر آموزش و سبک زندگی در آیندة شخص، لزوم مسئولیت
او  کردن با شخص یا پاسخکه هر فرد سبک زندگی خاص خود را دارد گاهی از طریق صحبت روازآن

 .)216: 1929(آدلر، بینی کرد توان آیندة او را پیش، میسؤالاتبه 
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  کنند:پذیري، انتخاب و آزادي سه نکته را مطرح میها دربارة نسبت بین مسئولیتآدلري
ي خواستن آن نیست. اگر خود را بین یک سنگ و مکانی کردن چیزي همیشه به معناانتخاب -1

ها نامطلوب هستند. انتخاب در این شرایط به معناي این نیست که آنچه سفت گرفتار ببینید همۀ انتخاب
 فرد انتخاب کرده مطلوب او بوده است.  

زندگی آزادي براي انتخاب با آزادي انتخاب تفاوت دارد. به این معنا که ممکن است گاهی  -2
هاي محدودتري نسبت به آنچه هاي فرد تحمیل کند و در زمان معینی گزینههایی بر انتخابمحدودیت

 در نظر دارد در دسترس داشته باشد. 
 لیدلبههاي خود هستند، اما مردم را ها معتقدند که افراد مسئول انتخابکه آدلريبا وجود این -3

 . )45: 1391(یوهانسن،  کنندینمهایشان سرزنش گیريتصمیم
کند و از دیدگاه او، افراد در ها تأکید میآدلر به پذیرفتن مسئولیت در چگونگی انتخاب

با توجه به «مقصر و مسئول بدانند.  بارهنیدراتوانند دیگران را هایشان کاملاً مسئول هستند و نمیانتخاب
دل و آزادي انتخاب، افراد و تنها افراد نگري و جبرگرایی معتگرایی، خود خلاق، غایتهاي کلفرض

 . )45(همان: » هایشان هستندمسئول انتخاب
نیست و اگر  صفتطانیشانسان طبیعتاً شر و «گوید: آدلر دربارة انسان و مسئولیت او چنین می

است، اما  –طریق زیست–زند مربوط به عقیدة اشتباه آموزشی دربارة زندگی خطایی از او سر می
تواند خود را تغییر دهد، آزاد است ی مسئلۀ خطا نباید موجب یأس انسان گردد؛ زیرا انسان میلطورکبه

. از نظر آدلر )25و  24: 1390(راتنر، » که سعادتمند شود و دیگران را نیز از این سعادت برخوردار سازد
هاي تغییر افراد دیگر در روابط و تعاملات اجتماعی، تغییر خودمان است. بر این اساس، ما یکی از راه

عضوي از آن گروه بپذیریم.  عنوانبهبراي تأثیرگذاري بر افراد و شرایط باید مسئولیت تغییر خود را 
کنم، عقاید و رفتار او تغییر ایجاد میدر احساسات،  فقطنهمن براي تأثیر گذاشتن روي فردي دیگر «

(ا. ابرست و » کنماي که هر دو نفر در آن سهیم هستیم اعمال میبلکه این تغییرات را در خودم و در رابطه

 .)30: 1399ا. استوارت، 
پـذیري در امـر تربیـت از دیـدگاه آدلـر، اگـر هـدف تربیـت در         با توجه به گسترة موضوع مسئولیت

، احسـاس مسـئولیت و   جرئـت (اسـتقلال،  او را تنهـا بـه رشـد مـنظم چنـد موضـوع از قبیـل         شناسی فرديروان

قابل دسـترس   (تربیت با آرمـان آزاد) آل براي دستیابی به یک منحصر کنیم، از دیدگاه او راه ایده همبستگی)
 .)107: 1390(راتنر، خواهد بود 
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 گیري. نتیجه3
پذیري نشان در موضوع مسئولیت و آدلردستاوردهاي پژوهش دربارة تحلیل و ارزیابی دیدگاه مولانا 

پذیري از دیدگاه آدلر به معناي پذیرش مسئولیت انتخاب رفتار مناسب در مواجهه دهد که مسئولیتمی
ر است که با وجود گردد. آدلر بر این باوبا مسائلی است که انسان در جریان زندگی با آنها مواجه می

هاي خویش داراي اختیار است به این که انسان از آزادي مطلق برخوردار نیست، اما همواره در انتخاب
با وجود این که  که ورزدیماین معنی که آزادي براي انتخاب با آزادي انتخاب تفاوت دارد. او تأکید 

برخوردار  ياز آزاد يابه اندازهت، اما هاي خویش مواجه اسهایی در انتخابانسان گاهی با محدودیت
. را هموار سازد یزندگ يهايناهموار هاي پیش رو، بهترین راه را برگزیند واز میان مسیر هست که
پذیري در اندیشۀ مولانا به مثابۀ کوشش در جهت خودسازي و تغییرات درونی به جاي تلاش مسئولیت

اي که انسان با است که در حوزة اختیار فرد نیست به گونه تغییر افراد و شرایطی منظوربهو صرف همت 
تواند شاهد تغییرات تغییر درون خویشتن از طریق رجوع به خداوند که مبدأ و سرچشمۀ هستی است می

صرف همت در جهت تغییر شرایط در دنیاي بیرون که  کهیدرحالدر دنیاي بیرون از خویش نیز باشد؛ 
(کنترل بیرونی) شناخته شده است؛ تا زمانی که تغییرات درونی در انسان رخ  شناسی، با عنواندر روان

 درواقعنداده باشد امري بیهوده و فاقد نتیجه است؛ زیرا دنیاي بیرون، انعکاسی از دنیاي درون است. 
گیرد که روش مولانا در مواجهه با مسائل زندگی، روش کنترل درونی است و از این تفکر نشأت می

داند که در درون انسان در جریان است؛ بنابراین با توجه به دشمن اصلی انسان را، نفس می مولانا
اندیشۀ مولانا و مکتب فکري او مبارزه با نفس، بازگشت از مسیر نادرست و رجوع به خداوند، 

گردند. زمانی که حضرت یونس (ع) در شکم ماهی هایی هستند که به منجر به سعادت میانتخاب
ر شد، به جاي ناامیدي و کفران، انتخاب کرد که خداوند را صدا بزند و از درگاه الهی طلب گرفتا

بخشش کند و منشأ گرفتاري خویش را به خود نسبت داد. (لا اله الاّ أنت، سبحانک إنی کنت منَ 
(ع) و سعادت قرار گرفتند مانند حضرت آدم  ریمسالظالمین) و این است تفاوت افراد با ایمان که در 

خویش را به خداوند نسبت  و گناهحضرت یونس (ع) با ابلیس که مسئولیت رفتار خویش را نپذیرفت 
داد. مولانا و آدلر بر این باورند که همت انسان باید صرف تغییر درونی شود و از تلاش براي تغییر 

دلر، هر دو با وجود این توان گفت مولانا و آهاي این پژوهش میبا توجه به یافته دیگران اجتناب کرد.
کنند، اما ارادة انسانی را در تعیین مطلق وابسته به ارادة او تلقی نمی طوربهکه سرنوشت انسان را 
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ی جبرگرایی معتدل که جبر یا اختیار مطلق را نفی نوعبههر دو  رونیازادانند؛ می مؤثرسرنوشت او 
 کنند اذعان دارند.می

پذیري، مکتب مسئولیت اي براي حفظ یا حذف آزادي با مقولۀمثابه دوگانهدر پیوند اختیار و جبر به
تواند بر انسان تأثیرگذار باشد، جبرگرایی آدلري بر این باور است که هرچند امور محیطی و وراثتی می

بار قائل کنند. مولانا نیز براي افعال حق و بندگان، اعتاز انسان سلب اختیار و مسئولیت نمی وجهچیهبهاما 
کند، بلکه داند. او مانند جبریان، افعال انسان و اختیار او را انکار نمیاست و هر دو را حقیقی می

داند؛ با وجود این که اعتقاد دارد خالق افعال نیز خداوند است. پشیمانی را دلیلی بر وجود اختیار می
اسایی محدودة جبر و اختیار. در کند براي شنمولانا احساس پشیمانی و حسرت را معیاري معرفی می

جایگاهی که انسان، مختار و داراي مسئولیت نباشد، احساس پشیمانی نیز معنایی نخواهد داشت و همین 
شود که او در موقعیت خویش داراي مسئولیت و قدرت احساس پشیمانی و حسرت، به انسان یادآور می

آدلر موجودي منفعل نیست. او داراي مسئولیت  انسان در نگاه مولانا و رونیازاانتخاب بوده است؛ 
بر  مطلق ریتأثهایش در مسیر سرنوشت، تأثیرگذار هستند. شرایط محیطی و وراثتی است. انتخاب

تواند با سلب مسئولیت از خویشتن، خود را فردي قربانی تلقی کند. تغییر او ندارند. انسان نمی سرنوشت
 یابد.آن در دنیاي بیرون انعکاس میگردد و سپس بازتاب از درون آغاز می

هـاي وي  گـري در آمـوزه  با توجه به دیدگاه معتدل آدلر دربارة جبرگرایی، خود خلاق و خودتعیین
کـه  نیسـت؛ مگـر ایـن    گرانتخابآیند. انسان حساب میپذیري انسان بهمثابۀ دو مؤلفۀ مهم در مسئولیتبه

 .اي مهم هبه کرده استنزلۀ مؤلفهمپذیري را بهپیشاپیش دیگري به او مسئولیت
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