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Psychology is the science of studying and analyzing human behavior and 
mental and psychological activities. It deals with people's thoughts, 
behaviors, reactions and personal experiences. The main goal of psychology 
is to understand and explain mental and psychological activities, to 
investigate the reason and motivation behind these activities, as well as to 
analyze healthy and unhealthy personality traits and disorders. Personality 
disorders happen when a person's thought pattern, performance and behavior 
develop into unhealthy patterns. A person with personality disorder has 
difficulty understanding and identifying with situations and people. Jalal al-
Din Mohammad Balkhi, as a spiritual-mystical psychologist, presented some 
theories and concepts of psychology that are discussed today and 
incorporated them in his works centuries ago. Rumi's Masnavi, in addition to 
its high mystical value, also has scientific and psychological importance, so 
that it can be examined from the psychological aspect.  
In this article, we intend to investigate and analyze personality deficiency as 
one of the new concepts of psychology in the stories of Masnavi, with a 
descriptive and analytical approach using library sources. This research, 
while analyzing the most important types of character failure (self-
abnegation, moral masochism, moral sadism) from the point of view of 
psychologists, has extracted and presented examples of each of these 
theories from Masnavi. By examining the concept of character failure and 
comparing it with Rumi's opinions and speech in Masnavi stories, it can be 
said that there are many differences between the theories of psychologists 
and Rumi's thoughts in the stories of Masnavi. 
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Extended abstract 
Introduction 
While the study of human psyche and behavior has a long history, its formalization as a science 
is  relatively recent. This scientific discipline has developed in tandem with the growth and 
evolution of mankind, as well as the emergence of new challenges in modern life. Throughout 
its history, the science of psychology has grown with different theories and approaches and has 
been divided into different branches that can be examined and studied separately.                                                                        
From the point of view of negative psychologists, one of the obstacles to self-improvement is 
self-inhibition, which is also known as personality deficiency in psychology. Personality 
deficiencies can distance one from his pure self by making him stop believing in his true self. 
Sadism and masochism are two conditions in which this occurs. There are different opinions 
about sadism and masochism. Some psychologists and sociologists consider the existence of 
these two to be instinctive. In other words, they believe that there is an instinct in man that leads 
to sadism and masochism.                                                                           

Method 
This research utilizes documentary method and draws upon various works authored on different 
theories of modern psychology to define the key concepts which are the focus of the study. The 
research then proceeds to  discuss examples of these concepts and how they are reflected in the 
stories of Masnavi. This analysis offers new perspectives for researchers and literature 
enthusiasts.                                                                                                                 

Results 

1.Selflessness 
One of the personality deficiencies that can be seen to varying degrees in people is the 
resignation of the power of thinking. This means withdrawing from the most valuable and 
obvious human trait: independence in decision-making. This in fact involves giving up the only 
distinguishing feature between man and an animal, which is the power of reasoning. Rumi gives 
the example of the jackal who could not come to terms with his own identity and wished to be a 
peacock instead. So he threw himself into a dyeing vat, dyed his body, and started pretending to 
be a peacock. The jackal in this story symbolizes those who change their appearance and 
deceive people. 

2.Masochism (self-harm)                                                                                                                                      
One reason why one might suffer from moral masochism is the feeling of “innocent guilt.” 
According to Nathaniel Branden, one of the worst mistakes that a person can make is to 
attribute guilt to himself when he is in fact innocent; that is, to impose on oneself that they must 
somehow be able to do or know something, while this “somehow” lacks any cognitive content. 
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Erich Fromm believes that these individuals are prone to belittle and weaken themselves. 
Moreover, their strong dependence on external powers, other people, social institutions, and 
nature is one of their characteristic features.   

3. Sadism (Harassment) 
Sadism literally means a form of behavior carried out with the aim of harming or abusing 
others. Psychologists define this characteristic as a person's interest in hurting others physically, 
mentally, or psychologically. In fact, those suffering from sadistic behaviors feel pleasure and 
comfort after humiliating, mocking and harassing others psychologically or physically, often 
deliberately deceiving those around them. For this, a sadistic person uses fear, emotional 
blackmail, physical attack, violent threats, and cruel behaviors. Erich Fromm believes that there 
are three types of characteristics resulting from sadism, and all three are more or less closely 
related to each other. The first type is where the sadist tries to make other people dependent on 
them, gaining absolute and unlimited power and dominance over those who they control. The 
second type encompasses not only absolute domination over others, but also a resulting desire 
that leads a person to exploit others. The third is the tendency to cause others to suffer or like to 
see them suffer. This suffering may be physical, but more often it is psychological. Its purpose 
is to take action in valuing others, to make them depressed and ashamed or to observe that they 
are in a situation combined with depression and shame.                                                                                                                  

Conclusion 
In his poems, Rumi has addressed the shortcomings of character such as self-absorption, 
masochism and moral sadism, all of which are in the field of modern psychological studies. 
Rumi, in one of the allegorical stories of the Masnavi, tells the story of a jackal that threw itself 
into a dyeing vat, pretending to be a peacock. Moral masochism is another character deficiency 
in Masnavi stories. Rumi expresses this concept in the form of the story of Moses and the 
Shepherd. Another character deficiency in Masnavi stories is sadism, which is one of the 
themes in the story of a lion hunting with a wolf and a fox. 
The results of the research show that there are many similarities between the theories of modern 
psychologists and the thoughts of Rumi in Masnavi. It can be concluded that the same issues 
that are relevant for psychologists in psychology are also relevant for Rumi and he has studied 
various aspect of character failure very delicately. 
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 مقاله پژوهشی

هاي ذهنی و روانی انسان است. این علـم بـه    شناسی علم مطالعه و تحلیل رفتار و فعالیت روان
پـردازد. هـدف    ها و تجربیات شخصی افراد می بررسی احساسات، تفکرّات، رفتارها، واکنش

هـاي   هاي ذهنی و روانی، بررسی دلایل و انگیـزه  شناسی، درك و توضیح فعالیت اصلی روان
ها و همچنین تحلیل شخصیت سالم و ناسالم است. نارسایی شخصیت نوعی  پشت این فعالیت

شود. فرد مبتلا بـه   اختلال روانی است که الگوي فکر، عملکرد و رفتار فرد در آن ناسالم می
ت و اشـخاص بـه مشـکل بـر            نارسایی شخصـیت بـراي درك و هـم  ذات پنـداري بـا موقعیـ

ها پیش  عرفانی، قرن –شناس معنوي  عنوان یک روانخورد. جلال الدین محمد بلخی، به  می
شود، پرداختـه و در آثـار    به ارائه برخی از نظریات و مفاهیم روانشناسی  که امروز مطرح می

مولانا علاوه بر ارزش والاي عرفانی، داراي اهمیت علمی و  . مثنويخود  مطرح نموده است
توان آن را از جنبۀ روانشناسـی مـورد بررسـی قـرار      باشد به طوري که می شناسی نیز می روان

شناسی، در  داد. در این مقاله برآنیم، نارسایی شخصیت را به عنوان یکی از مفاهیم نوین روان
اي،  تحلیلی و بـا اسـتفاده از منـابع کتابخانـه     -د توصیفی، با رویکرمثنوي معنويهاي  حکایت

هـاي   تـرین گونـه   مورد بررسی و تحلیل قرار دهیم. نگارنده این پژوهش، ضمن تحلیـل مهـم  
ناپـذیري، مازوخیسـم اخلاقـی و سادیسـم اخلاقـی) از دیـدگاه        نارسایی شخصیت (خویشـتن 

ات را از ایـن   ها هاي مثنوي، نمونه شناسان به کار رفته در حکایت روان ي هریک از این نظریـ
اند. در پژوهش حاضر با بررسی مفهوم نارسایی شخصـیت   اثر ارجمند استخراج و ارائه نموده

تـوان گفـت    هاي مثنوي صورت گرفته است، می  و تطبیق آن با آرا و گفتار مولانا در داستان
هـاي   ي مولانـا در داسـتان  هـا  شناسان و اندیشـه  هاي روان هاي بسیاري میان نظریه که مشابهت

 مثنوي وجود دارد.
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 . پیشگفتار1

  موضوع. تعریف 1-1
1شناسی روان 

اي طولانی دارد، در قالب یک  مطالعۀ روان و رفتار انسان اگرچه به شکل عام پیشینه و 
گیري  شود. این علم همزمان با رشد و تحول بشر و شکل اي کوتاه را شامل می علم، تاریخچه

شناسی  ها رشد کرده است. علم روان هاي جدید در زندگی انسان مدرن و به موازات این چالش چالش
هاي مختلفی تقسیم شده است،  ها و رویکردهاي مختلفی پرورده و به شاخه اریخ خود با نظریهدر طول ت

توان بررسی و مطالعه کرد (مرادیان و  ها را جداگانه می به طوري که هر کدام از این رویکردها و شاخه
اري از ها پیش و با روشی منحصر به فرد، بسی ). گفتنی است که مولانا قرن178:1397پور، حسین
شناسی مثبت و منفی شناخته شده امروزي را در مثنوي به کار برده است. مولانا به ابعاد  هاي روان اندیشه

شناسی عمیقی برخوردار است.  کند از روان روان آدمی آشنایی وسیعی دارد و با مباحثی که مطرح می
). به طور 5:1390ده است (غیبی،انسان از ابعاد روانی، اجتماعی، اخلاقی و ... مورد توجه مولوي بو

هاي سالم و ناسالم پرداخته  شناسی، شخصیت شناسی، انسان هاي نیکی به بنیان مثنويکلی، مولوي در 
 شناسی نوین است. هاي اساسی روان ها جزو بنیان مؤلفه است که این 

ست که این ا 2ناپذیري گرایانه یکی از موانع خودسازي، خویشتن شناسان منفی از دیدگاه روان
شود. خویشتن ناپذیري به معنی  نیز شناخته می» نارسایی شخصیت«شناسی با عنوان  ویژگی در علم روان

تحریف واقعیت وجودي خویشتن و اعمال جعل و تزویر در آن است. انسانی که خود را نپذیرد دائما 
ه که هستیم و پذیري یعنی قبول نفس و آنچ مجبور است حقایق را تعریف کند. برعکس خویشتن

). یکی از عوامل مؤثر دور کردن انسان از 242:1397پذیرفتن واقعیت وجودي خویشتن است (هاشمی،
 4و مازوخیسم 3حقیقی است. در مورد ریشه سادیسم» خود«اش، باور نکردن  فطرت پاك و طبیعی

زوخیسم را شناسان وجود سادیسم و ما شناسان و جامعه نظرات مختلفی وجود دارد. برخی از روان
وي سادیسم و «کند.  به طور مفصل بیان می گریز از آزاديدانند. فروم نظریاتش را در کتاب  غریزي می

داند و معتقد است که منشأ هر دوي اینها احساس تنهایی و ناتوانی است.  مازوخیسم را از یک ریشه می
غیرقابل تحمل تنهایی و  کند که از احساس تلاش ناشی از سادیسم و مازوخیسم به شخص کمک می

 ________________________________________________________________     
1.Psychology 
2. selflessness 
3.Sadism 
4.Masochism 
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شناسی هر دو استعداد سادیسم و مازوخیسم از یک نیاز اصلی نتیجه  ناتوانی بگریزد.از نظر روان
 ).1،176:1402(فروم» گیرد شوند. و از ناتوانی فرد براي تحمل تجرّد و ضعفش سرچشمه می می

 . ضرورت، اهمیت و هدف1-2
شود تا به تلفیقی  و با توجه به اهمیت آن، تلاش می اي است رشته پژوهش یک موضوع بین این 

شناسی دست یابیم و با در نظر گرفتن پیوستگی این دو علم با  مناسب و خوب، از دو علم ادبیات و روان
روح و زندگی فردي و اجتماعی انسان به یک شناخت درست و منطقی در این زمینه برسیم. یافتن 

خود واقعی، آماده کردن ذهن و زبان در بیان این مفهوم در توفیق و اثرگذاري در یک مفهوم 
 .هاي مثنوي و همچنین رسیدن به شخصیت سالم مهمترین متغیر به شمار می رود داستان

 هاي پژوهش . پرسش1-3
 هاي مثنوي کدامند؟  هاي نارسایی شخصیت در داستان ترین گونه مهم -1

 هاي مولانا در مورد نارسایی شخصیت یکسان هستند؟   شناسان با اندیشه هاي روان آیا نظریه –2

 . پیشینۀ پژوهش1-4
شناسی و  هاي مختلفی در زمینۀ بررسی آثار شاعران و اندیشمندان ایرانی از دیدگاه روان پژوهش

توان موارد زیر  ها آنها می ترین شناختی صورت گرفته است که از مهم تطبیق آراي ایشان با نظریات روان
 را برشمرد:

شناسی در مثنوي  بررسی هفت مفهوم روان«)، در مقالۀ 1403نژاد و سعادتی مسرور ( علی حسن -1
شناسی شناخته شده همچون سازگاري با محیط، فرافکنی، راه  ضمن بررسی هفت مفهوم روان» معنوي

جویی در  شناسی انتقاد و عیب ت راستین، روانلذتّ از درون، والایش، نعمت اندوه و غم، شخصی
 اند.  هاي هر یک از این مفهوم را در این اثر ارجمند ارائه نموده ها و مصداق مثنوي مولوي، نمونه

اي اندیشه مولانا در مثنوي و راجرز  مقایسه میان رشته«)، در مقالۀ 1394مریم روضاتیان و مدنی (  -2
اند. نتایج حاصل از این  هاي مولانا از دیدگاه راجرز پرداخته تحلیل اندیشهبه » گرا شناسی انسان در روان

دهد راجرز و مولانا بر آن هستند که عالم درون نقش مهمی را در شناخت فرد ایفا   پژوهش نشان می
 هاي اساسی شناخت فرد استفاده از سخنان اوست.  کند و یکی از راه می

گرایانه در دفتر ششم مثنوي از هاي مثبتاندیشه«)، در مقالۀ 1397صغري مرادیان و حسین پور ( -3
 ________________________________________________________________     

1.Forum 



 
 1405، بهار 1، شمارة 7پژوهشنامۀ متون ادبی در دورة عراقی، دورة  110

 

 

شناسی مثبت و تطبیق آن با آراي مولانا در دفتر ششم هاي روانبه بررسی مؤلفه» شناسیدیدگاه روان
گرایانه از جمله غم و شادي، عشق، دانش و بینش، مشورت،  هاي مثبت پردازند. اندیشهمثنوي می
گرایی، صبر و ... در دفتر ششم مثنوي  نمود آشکارتري دارند. طبق نتایج بدست آمده  درونامیدواري، 

، غم و شادي از پرکاربردترین 1توان گفت عشق، معنادرمانی یا لوگوتراپی در این پژوهش، می
 گرایانه مولانا در دفتر ششم مثنوي هستند. هاي مثبت اندیشه
به بررسی حکمت عملی زندگی، نسبی بودن  سروشپیغام )، در کتاب 1397جمال هاشمی( -4

هاي مثنوي، اختیار آدمی در هایی از داستان حقایق جهان و لزوم احتیاط در داوري همراه با شاهد مثال
شناسی شخصیت از  ن شناسان و مولانا، روا روان شناسی نوین و در کلام مولانا، عشق از دیدگاه روان

 پردازد. شناسی و آثار مولوي و ... می وش تحلیل رفتار متقابل در روانشناسی، ر دیدگاه مولانا و روان
با تأکید » کمالشناسانانسان متعالی در نظر مولانا و روان«)، در مقالۀ 1401جلیل مسعودي فرد ( -5

هاي مولوي در دفتر اول مثنوي قصد دارد اهداف مولانا براي زندگی انسان را بیان کند و بر آموزه
شناسان کمال به ها با نظریات جدید روانرهاي او را براي تکامل انسان بررسی کند با تطبیق آنراهکا

این پرسش پاسخ دهد که آیا مولوي برنامۀ مشخصی براي تکامل شخصیت انسان دارد؟ در این مقاله، 
خود و آگاهی هاي شخصیت انسان متعالی مانند انسان خواستار تحققّ خود، آگاهی از بیشتر به ویژگی

از جهان، در اکنون زیستن، کنترل و مهارت نفس و ... پرداخته شده است. پژوهش حاضر به بررسی 
ناپذیري، مازوخیسم اخلاقی و سادیسم اخلاقی) از  هاي نارسایی شخصیت (خویشتن ترین گونه مهم

هاي انجام شده  یهاي مثنوي، پرداخته است. طبق بررس شناسان به کار رفته در حکایت دیدگاه روان
توان گفت مقالۀ حاضر به لحاظ حجم نمونه، روش کار و نتایج حاصل از پژوهش با مقالۀ مذکور  می

 کاملا متفاوت است.
به بررسی و » شناختی در مثنوي مولوي بررسی مفاهیم روان«نامۀ  ) در پایان1390جعفر غیبی (  -6

 مثنويشناسی موجود در  است. سپس مفاهیم روان  پرداخته مثنوي معنويشناختی در  تحلیل مفاهیم روان
است. نتایج   شناسی دو مکتب بزرگ انسانگرایی و روانکاوي مورد مقایسه قرار داده را با مفاهیم روان
به طور  مثنويدر  5و مزلو 4و راجرز 3و یونگ 2شناختی فروید دهد که مفاهیم روان پژوهش نشان می
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با تکیه بر اصول نقد  مثنويگرفته است و در پایان پژوهش چند داستان از  موشکانه مورد بررسی قرار
 شناسانه مورد تحلیل قرار گرفته است.  روان

 . روش پژوهش1-5
ها و آثار  اي و اسنادي است با مراجعه به کتاب نویسنده در این پژوهش که به روش کتابخانه

تألیف شده، در ابتدا هر یک از این مفاهیم را شناسی نوین  مختلفی که در مورد نظریات مختلف روان
شناسی معتبر، به توضیح آن تعاریف  تعریف کرده و در ادامۀ بحث، ضمن استناد به منابع روان

خود  مثنويهاي  هاي هر یک از نظریاتی که مولانا در حکایت ها و مصداق پردازند و سپس نمونه می
مندان  اي را به روي پژوهشگران و علاقه هاي تازه اند تا افق مطرح، ارائه نموده و مورد تحلیل قرار داده

 ادبیات بگشایند.

 . روش پژوهش و چارچوب نظري1-6

 ناپذیري خویشتن -1
حقیقی » خود«اش، باور نکردن  کردن انسان از فطرت پاك و طبیعی یکی از عوامل مؤثر در دور

). 98:1393یی،دو چهرگی خواهد بود (عقداپذیرد ناگزیر دچار نفاق و  است. زیرا آنکه خود را نمی
گونه که هست قابل قبول است و  نظم طبیعت و مزاج خواستاران تحققّ خود به همان«گوید:  مزلو می

باید آنها را همانطور پذیرفت. پس ناپذیرفتن خویش یکی از آفات بنیادین تباهی شخصیت واقعی انسان 
هاي  ). یکی از نارسایی92:1397، 1(شولتس» هد بودساز بیماري هاي روحی بسیاري خوا  و زمینه

گیري  شود نادیده گرفتن نیروي تفکّر به معنی کناره شخصیت که به درجات مختلف در افراد دیده می
گیري است و این خود در واقع به  از ارزشمندترین و بارزترین صفت انسانی یعنی استقلال در تصمیم

یز بین انسان و حیوان، یعنی قوه استدلال و اندیشه و واگذار کردن کشیدن از تنها وجه تما منزله دست
 ). 234:1377این تصمیم به دیگران و زندگی از طریق تفکّر دیگران است (یونگ،

بینی و نشانه  سان که هست و واقعیت خویش را پذیرفتن، واقع توان گفت پذیرش خود به همان می
گویند. نقاب به چهره  پذیرند، ناگزیر به خود دروغ می نفس است و کسانی که خود را نمی سلامت

خبر از آنکه هیچ کس مثل دیگري نیست و هر انسانی  کنند . بی زنند و خود را با دیگران مقایسه می می
گردد که در او وجود  موردي خاص است و با دیگران دارد زیرا کسی که در خود به دنبال چیزي می
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با انجام دادن کارهایی که بالاتر «گوید:  مارك سنبون در کتاب خود می  گردد. ندارد، دچار توهم می
از سطح حقیقی خودمان است که تنها براي جلب توجه دیگران است یا هر گاه منتظر تحسینی که بالاتر 

آوردید دلیل آن  دانی باشد، به ندرت آن را به دست می از سطح حقیقی خودمان است که تنها براي قدر
دانم اما زندگی بارها نشان داده است که اگر انگیزه ها شما براي انجام دادن کاري بهره مندي از  را نمی

شوید، با این همه هرگاه به دنبال انجام دادن کار درستی باشد و  تحسین و تشویق باشد معمولا ناامید می
د قدردانی و تشویق رسید، خواه مور  انجام یافتن آن را پاداش آن بدانید به رضایت خاطر خواهید

 ). 36:1385(سنبون،» دیگران قرار بگیرید یا نه. تحسین یا قدردانی دیگران تجربه است بهتر و خوشایندتر
است. انسان  مثنوي معنويگرایانه و موانع خودسازي در  ناپذیري یکی از مفاهیم منفی خویشتن

قلال فکري و هویت و فردیت خود را از ناپذیر با تن دادن و تسلیم شدن به اندیشۀ دیگران، است خویشتن
دهد خود چیزي را تجربه  کند و اجازه نمی دهد. زیرا پذیرش اندیشۀ دیگران او را منفعل می کف می

شناسی  ها، نوعی حق هاي خود برسد. ستایش افراد و نظریه کند و به پویندگی و باوري مبتنی بر دریافته
اند. اما خود را باور نداشتن  نش و فرهنگ بشري صرف کردهنسبت به کسانی است عمر خویش را در دا

زداید. انسان سالم، حقیقت را چنان  اندازد و خلاقیت را می اصالت و وحدت شخصیت انسان را به می
ها  کند و با اغراضی خاصی به واقعیت بیند. اما انسانی که خویشتن خویش را باور نمی که هست می

چیز در حال حرکت و تغییر و  ده جمال حقیقت نیست. در دنیاي امروز که همهنگرد، قادر به مشاه می
رسد ما با کوتاهی در کارهاي خود و تقلید از دیگران از چرخۀ پیشرفت بیرون  تحول است به نظر می

 ها شده است. گیر اغلب انسان مانیم تنبلی و مقایسه خود با دیگران و گریز از خود واقعی، گریبان می
تواند ماهیت  پذیرد اما به هر حال هیچ کس نمی هاي گوناگونی صورت می از خود با انگیزهفرار 

خویش را نادیده بگیرد و با نقاب زدن به چهرة خود آن را براي همیشه از خود و دیگران پنهان نگه 
د و کند و با خو دارد. زیرا در این صورت در مسیري، جز آنچه طبیعت او تعیین کرده است حرکت می

نماید (علی  دهد و راه کمال خویش را مسدود می ها را از دست می افتد و فرصت دیگران در تناقض می
کاهد و با خود به وحدت  هاي درونی می ). اما انسان سالم با پذیرش خود، از تناقض85:1389نیا،
ی هر لحظه رسد. ولی برعکس آن کسانی (حکایت شغال و طاووس) که با توجه به عوامل بیرون می

زنند و آن را آشکارا به نمایش  کنند چیزي جز آنچه هستند، باشند، به تناقض درون دامن می آرزو می
 آیند. گذارند و هر لحظه مانند شغال به رنگی دیگر در می می

 



 
 113  شناسان نوین هاي مثنوي با نظریات روان نارسایی شخصیت در داستان

 

 

 مازوخیسم اخلاقی (خودآزاري)  -2
که انسان بدون دلیل است. یعنی » احساس گناه معصوم«یکی از دلایل ابتلا به مازوخیسم اخلاقی 

یکی از بدترین اشتباهاتی «منطقی یا به دلایل واهی خود را متهّم کند و از بابت آن احساس گناه نماید. 
تواند در رابطه با نقش خود مرتکب شود نسبت دادن گناه به خود و احساس تقصیر است  که انسان می

تحمیل کند که من باید به نحوي توانایی  باشد. یعنی به خود گناه و معصوم می که واقعا بی در حالی
» به نحوي«که عبارت  ، در حالی»به نحوي فلان مطلب را بدانم«انجام این کار را داشته باشیم یا باید 

). مازوخیسم اغلب در احساساتی 1،184:1376(براندن» تحمیلی او فاقد هرگونه محتواي شناختی است
اي براي انتخاب یا حس گرفتار بودن ریشه دارد. این  زینهعمیق مانند مانند حس ناتوانی، نداشتن گ

گرفتن  زا مانند مورد حمله قرار گذشته و رویدادي آسیب اختلال ممکن است از تجربیاتی ناخوشایند در
شود  گناه است اما دچار احساس گناه می شود. مواردي که انسان معصوم و بی از سوي دیگران ناشی می

 ، فراوان است از جمله:کند و خود را متهم می
کند تا با مردمان دیگر در توافق باشد و  شخصی که تمایلات مشروع و ارزشمند خود را سرکوب می -1

هـاي آنهـا را بـرآورده     رسد و برخلاف اعتقاد و ایمان واقعـی خـود خواسـته    انسان معقولی به نظر می
 نشود.کند تا مورد قبول و تأیید آنها واقع شود و منزوي و تنها  می

کند و احساسـات و تمـایلاتی را کـه ممکـن اسـت       شخصی که خود را با معیارهاي غلط قضاوت می -2
 کند. نماید و احساس گناه می ارزشمند باشند محکوم می

شخصی که از ترس حسادت مردم یا از بیم آنکه مبادا مورد توقّع و انتظار دیگران قرار گیرد یـا از او   -3
هـا و نیـک    هـا، موفقیـت   ورد ترحّم قرار نگیرد، از بابت اسـتعدادها و قابلیـت  طلب مسئولیت شود یا م

). 104:1377گیرد (برانـدن،  اي به خود می کند و حالت عذرخواهانه هاي خود احساس گناه می بختی 
دهنـد و بـا القـاء     هایی است که مراجع برون افـراد مـورد سـوء اسـتفاده قـرار مـی       و این یکی از شیوه

گیرند که از بـارزترین   کنند و به نفع خود به کار می در آنها ذهن آنان را دستکاري می احساس گناه
 در قرون وسطی بودند.1هاي کاتولیک  هاي آن کشیش نمونه

دهد و با زیر پا  فرد مازوخیست خود را زیر چتر حمایت دیگران قرار می«از دیدگاه کارن هورناي 
گونه ایمن بدان  آورد. این تا حدي ایمنی به دست میگذاشتن فردیت و مستهلک شدن در دیگري 

ماند که کشوري کوچک با تسلیم حقوق و استقلال خود به کشور بزرگتر و متجاوز به امنیت برسد  می
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 ).1،189:1400(هورناي» و مورد پشتیبانی آن کشور قرار گیرد

 سادیسم (دگرآزاري) -3
ري را به همراه دارد که سادیسم یا دگرآزاري تمایلات مازوخیسم (خودآزاري) همواره خوي دیگ

در لغت به معنی نوعی جنون است که با هدف آسیب به دیگران و سوء  2شود. سادیسم نامیده می
شناسان این ویژگی را علاقه فرد به آزار و اذیت دیگران از لحاظ  شود. روان ها انجام می استفاده از آن

ند. در واقع مبتلایان به رفتارهاي سادیسمی پس از تحقیر، کن جسمی، روحی، روانی و ... معنی می
تمسخر و آزار روانی یا فیزیکی دیگران احساس لذّت و آسایش دارند. آنان اغلب اطرافیان خود را به 

گیري عاطفی، حمله  دهند. فرد سادیسمی براي این کار از ایجاد ترس، باج صورت عمدي فریب می
کند. اریک فروم معتقد است که:  اعمال رفتارهاي ظالمانه استفاده میآمیز و  فیزیکی، تهدید خشونت

سه نوع استعداد ناشی از سادیسم وجود دارد و کمابیش هر سه با یکدیگر پیوند نزدیک دارند: نوع اول «
که به صورت آلتی درآیند و چون موم در  آن است که دیگران را به خود وابسته کنیم به خاطر آن

م باشند و بر آنها قدرت و تسلطّ مطلق و نامحدود بیابیم. نوع دوم نه تنها شامل تحکمّ هایمان نر دست
دارد که مردمان را  آید آدمی را بر آن می مطلق بر دیگران است بلکه جنبشی که در درون پدید می

بینیم. استثمار کند. نوع سوم استعدادي است که بخواهیم موجب رنج دیگران شویم یا آنان را در رنج ب
این رنج ممکن است جسمانی باشد ولی بیشتر اوقات روانی است. هدف آن است که در آزردن 
دیگران اقدام کنیم، سرشکسته و شرمسارشان سازیم یا مشاهده کنیم که در وضعی توأم با سرشکستگی 

ي ها ). خوي سادیسمی و خوي مازوخیسمی هر دو ویژگی156:1402(فروم،» و شرمساري قرار دارند.
شوند  ناسالم و بیمارگونه شخصیت انسان هستند و از ضعف شخصیت و تنهایی و تجرّد شخص ناشی می

هاي مخربّ همچون نازیسم، فاشیسم و  و اگر به قدر کافی در جامعه شیوع یابند منجر به پیدایش نهضت
روي،  الهسازي، اطاعت کورکورانه، دنب هاي دیکتاتوري و عوارض آن مانند فردپرستی، بت رژیم

هاي فراوان در طول  ها و خونریزي گردند که مسئول خرابی هاي ناسالم می گرایی و وابستگی قدرت
 اند.  تاریخ بوده

 

 ________________________________________________________________     
1. Horney 
2. sadism 



 
 115  شناسان نوین هاي مثنوي با نظریات روان نارسایی شخصیت در داستان

 

 

 شناسان نوین هاي مثنوي از دیدگاه روان نارسایی شخصیت در حکایت -6-2

 خویشتن ناپذیري -1
پذیر نبود و شغال بودن  خویشتن آورد که ناپذیري مثال آن شغالی را می مولانا، در مورد خویشتن

کرد طاووس باشد و به این منظور خود را در خمُ رنگرزي انداخت و  خود را قبول نداشت و آرزو می
بدن خویش را رنگین نمود و ادعا کرد طاووس است. شغال در این داستان رمز مدعیان دروغگویی 

شان  ند و به دام اندازند. در واقع سخنانکوشند ظاهر خود را بسازند و مردمان را فریب ده است که می
کنند و خود را  شان تاریک است. این دسته از افراد واقعیت وجودي خویش را پنهان می باریک و درون

پذیرند و دائما مجبور هستند که حقایق را تحریف کنند و نقاب بر چهره بزنند و به آنچه نیستند  نمی
) این 248:1397دهند (هاشمی، قد آن هستند به خود نسبت میکنند و خصوصیاتی را که فا تظاهر می

شود. در این داستان شغال پس از  شناسی با عنوان ناخویشتن پذیري شناخته می ویژگی  در علم روان
نوعان خود نشان داد.  تر خود را به عنوان طاووس به هم خودآرایی و ظاهرسازي با تکبر هر چه تمام

خواهی خودت را  گوید: شیاد با تقلب می شود و می زویر و خودآرایی او میها متوجه ت یکی از شغال
طاووس جا بزنی و دلخوش کنی که واقعا طاووس هستی و به اعتبار آن بر خود ببالی و فخر بفروشی و 
حسادت دیگران برانگیزي چون هر چه تلاش کردي نتوانستی مردم را از راه درست جلب کنی و به ریا 

آوردي. اما شغال متقلبّ آنقدر گستاخ است که به تکبر و خودنمایی و لاف زدن ادامه  و تظاهر روي
 خواهد او را با آن همه زیبایی شغال نخوانند. دهد و با گستاخی از شغالان می می

ــگ   ــدرخم رنـ ــت انـ ــغالی رفـ  آن شـ
ــده    ــین ش ــتش رنگ ــد پوس ــس برآم  پ
 دید خود را سبز و سرخ و فـور و زرد 

 حال چیسـت  جمله گفتند اي شغالک
 اي از نشــــاط از مــــا کرانــــه کــــرده

 

 

 اندر آن خم کرد یک سـاعت درنـگ  
 کـــه مـــنم طـــاووس علیـــین شـــده    

 خویشــتن را برشــغالان عرضــه کــرد   

 که تو را در سـر نشـاطی ملتَـوي اسـت    

اي ایـــــن تکبـــــر را از کجـــــا آورده  

)3/826-822(  
 گوید: تا جایی که می

 ام صد رنگ خوش چون گلستان گشته
ــرّ   ــرّ و ف ــین  ک ــگ ب ــاب و رن  آب و ت

ــته   ــدایی گشــ ــف خــ ــر لطــ  ام مظهــ
 

 

 مر مرا سـجده کـن از مـن سـر مکـش     
ــن    ــن دی ــرا و رک ــوان م ــا خ ــر دنی  فخ

ــته   ــایی گشــ ــرح کبریــ ــوح شــ ام لــ  
)3/770-768(  
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به طور کلی انسان دو راه بیشتر ندارد: یا خود بیافریند و یا از آفریدة دیگران استفاده کند. استفاده از 
ناپذیري و تقلید است و  هاي خود به نوعی خویشتن فراموش کردن توانمنديآفریدة دیگران و 

ترین نوع تملق مستلزم دروغ است و دروغ دشمن  ناپذیري و تقلید نوعی تملق است. صادقانه خویشتن
 )3:1379پور،حقیقی پژوهی است (آریان

ر درون خود دنیایی کردن خود با دیگران عملی ناپسندیده است؛ زیرا هر کسی د عادت به مقایسه
هاي فردي شناخته، رشد و  دارد هرکس استعدادهایی نهفته مخصوص به خود را دارد. بهتر است قابلیت

گسترش یابد تا انسان به رشد و شکوفایی رسد و از آن لذّت ببرد. انسان خود را به این دلیل با دیگران 
از آنها را دارد. البتهّ مقایسه در هر  کند که همیشه احساس عقب ماندن و کمبود و هراس مقایسه می

شرایطی بد و ناپسند نیست بلکه امري عادي است که خود را با دیگران مقایسه کنیم. مهم این است که 
ایم و تلاش کنیم با تفکّر و روش  شان کرده در این مقایسه با کسانی رقابت کنیم که آگاهانه انتخاب

اریم، برسانیم نه با ریا و تزویر. فرد مبتلا همواره مجبور به تقلّب مناسب ، خودمان را به آنجا که آرزو د
در واقعیت وجود خویشتن و تزویر در آن است. زیرا از خود شرم دارد و مجبور به ایفاي نقش و نقاب 

 رقصد تا مورد قبول واقع شود (عقدایی، به چهره زدن و لون مزاج است و هر روز به سازي می
شناسی خود واقعی را را قبول نداشتن، رفتاري ناپسند و ناراحت کننده است  ر روان) . از نظ243:1393

که پیامدهاي ناخوشایندي در بردارد. در جامعه و حتّی خانه و خانوادة ما هم این موضوع گاه به چشم 
کنند و فورا با بهانۀ مختلف آن  خورد که بعضی افراد حتیّ زمان کوتاهی را صرف کاري سخت نمی می

کنند و پیامدهاي تأخیر در کار، جداي تأثیر منفی آن در جامعه یا خانواده، براي خود  کار ناتمام رها می
 آور است. شخص نیز رنج

زن از شدت ناداري زندگی خود را با دیگران مقایسه » اعرابی درویش و زنش«مثلا در داستان 
هاي اعلاي  گمان یکی از نمونه ) اما بی1/2253» (جمله عالم در خوشی، ما ناخوشیم«گوید: کند و می می

توان در حکایت مرد بقاّل و طوطی مشاهده کرد. در این حکایت، طوطی که لابد  گري را می مقایسه
هاي مقلّد و ظاهربین است، کل شدن خود را که ناشی از ضرب مرد بقاّل است، با کل شدن  نماد آدم

 سنجد: پندارد و با هم می س میجولقی که قطعا دلیل دیگري دارد ، از یک جن
ــان   ــد در زم ــت آم ــدر گف ــوطی ان  ط
ــی     ــلان آمیخت ــا ک ــل ب ــه اي ک  از چ
 از قیاســـش خنـــده آمـــد خلـــق را   

 

 

 بانگ بـر درویـش زد کـه هـی فـلان     
 تــو مگــر از شیشــه روغــن ریختــی    
 کاو چو خود پنداشت صاحب دلق را

)1/262-260(  
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ها  گیرد. زیرا این تلقین امعه در آدمی شکل میگري غالبا در اثر القائات ج ناپذیري و مقایسه خویشتن
کند که جایی براي تصویرهاي  هم موجد تصاویر ناروایی در ذهن است و هم ذهن را چنان پر می

آیند، باقی نمی ماند. انسان خویشتن ناپذیر،  درست بعدي که از رهگذر عقل و ذوق و شهود فراهم می
 برد. هاي دیگران هرگز از چیزي که دارد لذتّ نمی هاي خود را با داشته پس از مقایسۀ داشته

تاریخِ همۀ ادیان و ملل و نیز تاریخ عرفا و صوفیان و فرهیختگان پر است از مدعیان دروغین که 
کنند و مردم را از مسیر اهل حق  چون شغال رنگین شده یا پر طاووس به خود بسته ، دعوي طاووسی می

کنند اصلا حقیقتی و دینی و عرفانی وجود ندارد  آنجا که مردم فکر میسازند . تا  و عرفان منحرف می
و اگر هم دارد به هیچ کس خوشبین نیستند. اما اهل در همان نگاه اول شغال را از طاووس تشخیص 

 دهند. می
 گرمــــــی آن اولیــــــا و انبیاســــــت
 که التفـات خلـق سـوي خـود کشـند     

 
 

 بـــاز بـــی شـــرمی پنـــاه آن دغاســـت 
ون بـس ناخوشـند  که خوشیم و از در  

)3/731-730(  
اگر مقایسه براي تحقیر دیگري باشد در مقام دشمنی و کینه توزي به هر ترتیبی که «

شـود و در   مقایسه صورت بگیرد بازهم، در تصور شخصیت ها بالاتر و یا برتـر مـی  
نتیجه باید خود را بگیریم و این خود گرفتن شباهتی به حمله هاي عصـبی و حتـی   

توانـد حالـت عکـس     دردهاي بدنی دارد. حالت مقایسه براي کودکان می شباهتی به
حرکت  شوند و در محافل عمومی بی گیر می داشته باشد، کودکان در این موارد گوشه

شـوند و   مانند و اینها هـم بـه گرفتگـی فکـر و اعصـاب مبـتلا مـی        و سر به زیر می
ازوي خیالی، شخصیت خود و توانند آزاد و رها بیاندیشند و حرکت کنند . با تر نمی

 ).61:1366(بنی احمد،» دیگران نسنجید.

خواست خود را برتر از حضرت  مولانا در داستانی دیگر فرعون را به شغال تشبیه کرده است که می
هاي خود را آراسته کرده بود در واقع فرعون همان شغال است. شغال با رفتن  موسی نشان بدهد و ریش

خود را طاووس جا بزند، خم رنگرزي فرعون جاه و مال او بود که خود را با خواست  در خم رنگ می
گوید اگر خداوند ترا  کند و می ناپذیري تأکید می آراست مولانا در این دو قصه، بر خویشتن آن می

زشت روي بیافریند و به آن تسلیم و قانع نباشی و خویشتن را نپذیري علاوه براینکه از زشت رویی 
 شوي.  خویی نیز می یابی دچار زشت یرهایی نم

ــش   ــرده ریـ ــع کـ ــونی مرصـ ــو فرعـ  برتـــــر از عیســـــی پریـــــده از خـــــریش  همچـ
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ــاده زاد   ــغال مـــ ــل شـــ ــم از نســـ  او هـــ
 هر که دید آن مال و جاهش، سـجده کـرد  

 

ــاد    ــاهی درفتـــ ــالی و جـــ ــم مـــ  در خـــ
 ســــــجده افسوســــــیان را او بخــــــورد  

)3/780-778(  
 گوید: تا جایی که می

ــی    ــون، ناموســ ــان اي فرعــ ــنهــ  مکــ
 ســـوي طاووســـی اگـــر پیـــدا شـــوي    

 ات ات پیــــدا شــــد و رســــوایی زشــــتی
 چون محک دیدي سیه گشـتی چـو قلـب   

 

 

 تـــو شـــغالی، هـــیچ طاووســـی مکـــن    
ــوي   ــوا شــ ــوه و، رســ ــاجزي از جلــ  عــ

ــالایی  ــادي از بــــ ــرنگون افتــــ ات ســــ  
 نقــش شــیري رفــت و پیــدا گشــت کلــب

)3/782(  
هرکس مراجعه به عوامل درونی  بهترین وسیله براي درك علت رفتار«کارل راجرز معتقد است: 

دلیل است در صورتی که  معنی و بی زند و براي بی خود اوست. چه بسا رفتاري که از دیگري سر می
در حالت درونگرایی، «). بنابر اعتقاد یونگ 178:1388(سیاسی،» معنی باشد. براي او شاید بسیار با

پذیر  گرا، در دل خود خویشتن درون گیري اصلی فرد به درون و به جانب خویشتن است. فرد جهت
اي در انسان منشأ درونی دارد،  ) بنابراین از آنجایی که هر اندیشه و عاطفه174:1374(پروین،» است.

تواند به آزادي و آبادي  پرداختن به جهان درون و به صلاح آوردن آن و رسیدن به سلامت نفس، می
هاي  ها، خوش بینی و بدبینی ریشه همه خوشی«گوید:  کند، به همین دلیل که مولانا می جهان کمک می

گذرد ، از حالات متضاد شادي و غم، رنج و راحت و...  انسان از دورن خود اوست و هر چیز بر ما می
همه سایه اندیشه و پرتو ضمیر و صفات و انعکاس صورت حال باطن خود ماست که به حساب خارج 

 ).9:1374(همایی،» گذاریم می
مندي از اعتبار اجتماعی و مورد ستایش  تناسب با شخصیت و ویژگی فردي خود، به بهرههر فردي م

هاي گوناگونی را براي رسیدن به  واقع شدن علاقه دارد، اما افراد متناسب با شخصیت خود را و روش
د. یابن هاي ناشایست به شخصیتی دروغین دست می گزینند. برخی با برگزیدن راه می این جایگاه بر

نژاد و سعادتی  منظور از راه و شیوة ناشایست کارهایی مانند ریا و تزویر، دروغ، خیانت و ... است (حسن
اي چرب  ). در داستانی دیگر، مردي بینوا و ریاکار، هر بامداد سبیل خود را با دنبه126:1403مسرور،

ام و  رب و رنگین را خوردهشود که من فلان غذاي چ رود و مدعی می کند و در ضیافت توانگران می می
برد. کودك خردسال  آید و آن پاره دنبه را می اي می حاجتی به غذاهاي شما ندارم. تا اینکه روزي گربه

اسیمه می رود که به پدر لاف زن خود این خبر را برساند. پدر را در میان آن جمع ، گرم لاف  او سر
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اي را که هر روز سبیلت را با آن چرب  ، آن دنبهگوید: پدرجان اي می هیچ ملاحظه یابد و بی زدن می
سان او  بازد و حضاّر به خنده می افتند . بدین کردي، گربه دزدید و برد. مرد لاف زن خود را می می

آید  یابد و بالاخره، روزي امتحان پیش می اي نمی شود بنابراین در این جهان ، هیچ ادعا و یاوه رسوا می
 شود.  میاساس بر ملا و دعاوي بی

 پوســت دنبــه یافــت شخصــی مســتهان    
ــن  ــه مــ ــان رفتــــی کــ ــان منعمــ  در میــ
ــد    ــادي در نویـ ــبلت نهـ ــر سـ ــت بـ  دسـ
 کــین گــواه صــدق گفتــار مــن اســت     

ــی   ــواب بـ ــی جـ ــکمش گفتـ ــین اشـ  طنـ
ــاد     ــش نهــ ــر آتــ ــا را بــ ــو مــ  لاف تــ

 

 

ــبلتان   ــردي سـ ــرب کـ ــباحی چـ ــر صـ  هـ
ام در انجمــــن لــــوت چربــــی خــــورده  

 رمــــز یعنــــی ســــوي ســــبلت بنگریــــد
و شیرین خـوردن اسـت   وین نشان چرب  

 کــــــه : أبــــــادااللهُ کَیــــــد الکــــــاذبین
ــاد  ــده بــ ــو برکنــ ــبال رب تــ ــان ســ  کــ

)3/737-732(  
گونه افراد از وجدان اخلاقی برخوردار نیستند .  توان گفت:این هاي فوق می با توجه به حکایت

کند ، و به این  نمیاي نسبت به سایر مردم احساس  کنند ، متواضع نیستند، هیچ علاقه احساس گناه نمی
دهند. آنها میل به جعل کردن دارند متقلبند، براي امرار  ترتیب به آسانی آنچه را که مایلند، انجام می

دهند از ریاکاري و تزویر استفاده کنند، این افراد به علت  کوشی گریزانند و ترجیح می معاش از سخت
، تأسف، عشق بدون توقع، دلسوزي، ترحم، وجدان کمبودهایی که دارند، معمولا قادر نیستند عذاب

سازي روانی دارند به  گناه، تواضع یا پریشانی دیگران را درك کنند. این افراد در واقع یک نوع پنهان
شان هم دچار شکاف و غرض  شان شکاف وجود دارد، بیانات و ارتباط همان اندازه که در شخصیت

شان  کامل و خودانگیخته باشند به همان اندازه نیز ارتباط قدر که اگر یک پارچه، شود و همان ورزي می
 ).222:1381همتا، با طرز فکر خاص و روشن است (مزلو، کامل، بی

انسان براي تعیین ارزش خود دو وسیله در اختیار دارد. یکی وقتی خود را با مفهوم کمال مقایسه «
وم کمال براي تعیین ارزش ذات خود، سنجد. مفه کند و دیگري وقتی خود را نسبت به دیگران می می

دهد. اگر انسان خود را با  مقیاس درستی است اما سنجیدن خود با دیگران غالبا نتایج خلاف به دست می
ها باشد. اما اگر خود را با مفهوم کمال مقایسه  رسد که باید مثل آن دیگران مقایسه کند به این نتیجه می

). انسان با 1،291:1360(کانت» کوشد خود را با آن تشبیه کند. می بیند و تر می کند ، خود را ناقص

 ________________________________________________________________     
1.Kant 
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گردد از جمله  آورد بلکه دستخوش ضرر و زیان نیز می پذیري نه تنها چیزي به دست نمی ناخویشتن
 حسادت به دیگران:

ــرم  ــو حســودي کــز فــلان مــن کمت  ت
 خود حسد نقصان و عیبی دیگر است
 آن بلــیس از ننــگ و عــار کمتــري   

 

 

ــرم مــــی فزا ــري در اختــ ــد کمتــ یــ  
هــا بــدتر اســت بلکــه از جملــه کمــی  

ــري   ــد ابتـ ــد در صـ ــتن افکنـ  خویشـ
)2/806-804(  

آورد که براي خالکوبی نزد  مولانا به عنوان مثال دیگري از این مقوله داستان آن مرد قزوینی را می
بدن خویش  دلاکی رفت در قدیم در قزوین رسم بر این بود که مردم با توجه به مرام و مسلک خود بر

پذیري نداشت و خود را به صورتی که  کردند و چون این مرد خویشتن هاي مختلفی خالکوبی می نقش
پذیرفت خواست با خالکوبی نقش شیر بر روي شانه خود، به مقام پهلوانی نایل آید و خود را  بود نمی

 همانند آنها کند.
ــی   ــد، قزوینـ ــی بشـ ــوي دلاکـ  اي سـ

 گفت: چه صـورت زنـم اي پهلـوان؟   
 گفت: بر چه موضـعت صـورت زنـم   
 چونک او سـوزن فـرو بـردن گرفـت    
ــنی   پهلــــوان در نالــــه آمــــد اي ســ

 

 

اي کـــه کبـــودم زن، بکـــن شـــیرینی  
 گفـــت بـــرزن صـــورت شـــیر ژیـــان
ــم    ــم زن آن رق ــانه گه ــر ش ــت: ب  گف
 درد آن در شــانه گــه مســکن گرفــت
 مــر مــرا کشــتی، چــه صــورت میزنــی

)1/2986-2982(  
پذیر باید به خود متّکی باشد و در هیچ  توان گفت انسان خویشتن میبا توجه به داستان فوق، 

کند و  اندیشد و خود عمل می پذیري خود را فراموش نکند. چنین انسانی خود می شرایطی خویشتن
ها و باورهایش را با معیار  نیازي به تقلید و مقایسه دیگران ندارد. چون وابسته به دیگران نیست، ارزش

وقتی انسان جویاي تحققّ خود و کمال، مورد توجه دیگران قرار «کند. به گفتۀ مولانا  میدرون ارزیابی 
اعتنا به ایشان، فقط به کسب فضایل  شان بگریزد و بی گیرد ، لازم است که از زیر نگاه آنان و توجه می

و را از حرکت باز به ویژه خودباوري پاي فشارد و به آنان که از سر دشمنی یا دوستی و یا ناآگاهانه، ا
دارد توجهی نکند. زیرا در تباهی روزگار آدمی ، دوست و دشمن به یک اندازه نقش دارند و  می

 ).143:1370(مولوي،» هاست.حاصل آن کشتن وقت و فرصت
مقایسه کرد ، » قصه شغالی که در خم رنگ رفت...«توان با  را می» قصۀ مرد قزوینی«از یک نظر 
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توان  پذیري افراد و تحریف واقعیت وجودي خویش را در قصۀ مرد قزوینی نیز می ماجراي ناخویشتن
ناپذیري و اعمال کاري و گریز از مشکلات  در نظر گرفت. در اینجا موضوع مورد بحث، خویشتن

رسد ما با  موجود است. در دنیاي امروز که همه چیز در حال حرکت و تغییر و تحول است به نظر می
مانیم. مقایسه خود با دیگران و  هاي خود و تقلید از دیگران از چرخۀ پیشرفت بیرون میکوتاهی در کار

گیر اغلب انسانها شده است. از نظر روان شناسی خود واقعی را قبول  گریز از خود واقعی، گریبان
تی نداشتن، رفتاري ناپسند و ناراحت کننده است. که پیامدهاي ناخوشایندي در بردارد. در جامعه و ح

خورد که بعضی افراد حتیّ زمان کوتاهی را  در خانه و خانوادة ما هم این موضوع گاه به چشم می
کنند و پیامدهاي تأخیر در  کنند و فورا با بهانه مختلف آن کار ناتمام رها می صرف کاري سخت نمی

 ت .   کار، جداي از تاثیر منفی آن در جامعه یا خانواده ، براي خود شخص نیز رنج آور اس
خود واقعی هستۀ « جوید نه در بیرون. زیراکه  طبیعی و واقعی را در درون خود می» خود«انسان سالم 

شناسد و  ). زیرا کسی که خود را می143:1384(هورناي،» وجودي و تنها منشا رشد معنوي انسان است.
یگران ندارد. تنها انسان خود همانطوري که هست باور دارد و پذیرفته است، نیازي به تایید و انکار د

 ).145:1398شود (جعفري، نادان از تایید دیگران خشنود می

 مازوخیسم اخلاقی (خودآزاري) -2
، مازوخیسم اخلاقی است که شخص مبتلا مثنويهاي  یکی دیگر از نارسایی شخصیت در داستان

راي فرار از تجرّد خود را کشد و ب پندارد، از استقلال نفس دست می کس می خود را حقیر و ناچیز و بی
کند و به این وسیله سعی در کسب نیرویی که خود  پندارد می تسلیم مراجعی که آنها را قدرتمند می

تواند در  گوید: انسان می ). مولانا می264:1397کند (هاشمی، فاقد آن است در شخص یا چیز دیگر می
نیازي به واسطه یا عبادت به طریق معمول  چنان اعتلا یابد و اوج گیرد که دیگري عشق به خداوند آن

کند که هنگامی که حق  گونه بیان می این» موسی و شبان«نداشته باشد و وي این مفهوم را در قالب قصۀ 
کند که چرا بنده ما را از ما جدا کردي، موسی شتابان در پی چوپان روان  باري تعالی به موسی عتاب می

 الهی آگاه سازد.  شود تا او را بیابد و از لطف می
 چونک موسی این عتاب از حق شنید
 بــر نشــان پــاي آن سرگشــته رانــد     
ــود   ــوریده خـ ــردم شـ ــاي مـ ــام پـ  گـ

 

 

 در بیابـــان در پـــی چوپـــان دویـــد   
 گــــرد از پــــرةّ بیابــــان بــــر فشــــاند

گـــام دیگــــران پیـــدا بــــود   هـــم ز   
)2/1779-1777(  
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 دهد: یابد و دستور خدا را به او مژده می تا عاقبت شبان را می
 عاقبـــــت دریافـــــت او را و بدیـــــد
ــی مجــــو    ــی و آدابــ ــیچ ترتیبــ  هــ
 کفـر تــو دینســت و دینــت نــور جــان 

 

 

 گفــت مــژده ده کــه دســتوري رســید
ــی  ــه م ــت   هرچ ــد دل تنگ ــوخواه بگ  

ــان  ــانی در امــ ــو جهــ ــی وز تــ  آمنــ
)2/1785-1783(  

این عتاب و خطاب حضرت حق در باطن حضرت موسی موجب شهود اسراري گشت که در قلب 
رسد و اینگونه  چوپان بود. موسی به سوي چوپان شتافت. چوپان با این مژده به مقام برتر میو جان 

دهد که دیگر نیازي به وساطت او براي ابلاغ امر الهی ندارد و او خود به خداوند اتصّال یافته و  پاسخ می
 او را رویت کرده است.

ــته   ــی از آن بگذش ــت اي موس  ام گف
ــته  ــی بگذاشـ ــدرة منتهـ ــن ز سـ  ما مـ

 
 

ام مـــن کنـــون در خـــون دل آغشـــته  
ام صــدهزاران ســـاله زآن ســو رفتـــه    

)2/1789-1787(  

کسانی که چنین احساسی دارند مستعد آنند که خود را خوار «اریک فروم بر این باور است که 
هاي برونی، به مردمان دیگر، به  بگیرند و ناتوان کنند و بر امور تسلطّ نیابند. وابستگی زیاد به قدرت

خواهند  سسات اجتماعی یا به طبیعت از صفات بارز آنهاست. از عرض اندام پرهیز دارند و آنچه میمؤ
شوند و غالبا با احساسی که  کنند در عوض به فرامین واقعی یا تصوري نیروهاي برون تسلیم می نمی

 ).155:1402 (فروم،» اند آورد بیگانه به همراه می» من هستم«یا » خواهم من می«گفتن 
مولانا علاوه بر داستان موسی و شبان، مازوخیسم اخلاقی و احساس گناه معصوم و دستکاري کردن 

پرسد این چه رمزي است که من دائم  که در آن قاطر از شتر می» قاطر با شتر«ذهن را در داستان مجادله 
 شود؟ افتم و زانوان و پوزم زخمی می به سر می

ــتري   ــد روزي اســ ــتري را دیــ  اُشــ
 افـــتم بـــرو بســـیار مـــیگفـــت مـــن 

ــوه   ــر کُ ــا زی ــه ت ــالاي کُ ــه از ب خاص 
 افتی تو در رو بهر چیسـت؟  کمَ همی

 

 

کـه بـا او جمـع شـد در آخُـري      چون  
ــو  ــازار و کـ ــوه و راه و در بـ  در گریـ
 در ســر آیــم هــر زمــانی از شــکوه    
 یا مگـر خـود جـان پاکـت دولتیسـت     

)4/3380-3377(  

یک آدم باورمند و یک فرد ناباور بر سبیل اتفّاق در یک جائی بهم رسیدند و با هم به گفتگو 
گوید که من در مسیر زندگیم عدم  پرداختند. آن ناباور (قاطر) دارد به آن باورمند (استر) می
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املا خواهم انجام دهم ک هاي فراوانی دارم و همیشه موفق نیستم و گاهی در کارهایی که می موفقیت
ترسم که از ترس و بیم  رسم این قدر می ناموفق هستم. هر وقتی که در طول مسیر زندگیم به مشکلی می

بینم. اي باورمند من  کنم و اصلا خودم را براي حل مشکل عاجز می دست و پاي خودم را گم می
مند است و  ال کنی! شاید که جان پاك تو اقب بینم که تو هیچ لغزش و خطائی در طول زندگیت نمی می

افتی و به همین سبب هست که  آوري و تو مثل من بنحوست و بدبختی نمی تو همیشه خوش شانسی می
 مانی.  از سقوط و لغزش بر کنار می

ــؤمنی    ــال مـ ــو مثـ ــه تـ ــتر کـ  اي شـ
ــی  ــین ب ــو چــه داري کــه چن ــی ت  آفت

 
 

زنــی کــم فُتــی در رو و کــم بینــی     
ــی ــی  بـ ــدر رو فتـ ــم انـ ــاري و کـ عثـ  

)4/3390-3389(  

گوید: گرچه نیکبخت بودن عنایت و توجه آن مبدأ آفرینش است  دهد و می شتر به قاطر جواب می
هاي حاکم  گوییم خدا. این خدا همان حقیقت و مبدأ آفرینش است. آن مبدأ کل انرژي که ما به او می

ي ناباور هاست با وجود این من و تو اي قاطر و ا بر طبیعت است. گرچه سعادت با آن مبدأ کل انرژي
 یکسان هم نیستیم. 

 گفت چون اقـرار کـردي پـیش مـن    
 دادي انصــــاف و رهیــــدي از بــــلا

 
 

ــات    ــو ز آف ــتی ت ــه رس ــن«رو ک »زم  
ــل ولا     ــدي ز اه ــودي ش ــدو ب ــو ع  ت

)4/3411-3410(  
شناسی اخلاق در این داستان این است که اولا ناهموار راه رفتن قاطر به  پیام مهم از دیدگاه روان

هاي بیابان است،  کند و صاف رفتن شتر به دلیل راه العبوري است که او طی می واسطه راههاي صعب
هاي سخت را طی  لذا نه تنها گناهی از این بابت متوجه قاطر نیست بلکه نوعی فضیلت است که راه

کند تا باري را به مقصد برساند و باید خود را به واسطه آن تحسین کند. اما شتر نه تنها او را  می
تري تنزّل داده و احساس گناه او را  کند بلکه با دادن نسبت زنازادگی او را به مرحله پایین نمایی نمیراه

خواهد که او را به لحاظ زنازادگی عفو کند. آنچه  کند و به این دلیل قاطر ملتمسانه از شتر می تشدید می
و الاغ) و مشیت الهی است و قاطر  ها (تزویج اسب خواند نتیجه فعل انسان را که شتر آن را زنازادگی می

را بر آن کنترلی نیست لذا شرم و گناهی بر او مترتب نیست. علاوه بر این که در این میانه شتر کیست 
 که بخواهد به واسطه گناه مرتکب نشده او را ببخشد یا نبخشد. 

خیسم اشاره کرده مولانا با نقل داستان تیرانداز و ترسیدن او از سواري به خوبی به موضوع مازو
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اي  انگیز بر اسبی نژاده سوار بود و از بیشه گوید: مردي مسلح با هیبتی مردانه و رعب است. وي می
گذشت. در این میان تیراندازي او را دید و بیم جان خود کرد. از این رو تیري به کمان نهاد تا به  می

ه مکن. من شخصی زبون و ناتوان هستم. سوي او افکند که آن سوار فریاد زد: به هیکل تنومند من نگا
 ترم. زیرا در موقع نبرد از یک پیرزن ناتوان

 یک سواري با سـلاح و بـس مهیـب   

 تیرانـــدازي بـــه حکـــم، او را بدیـــد

ــگ زد   ــوارش بان ــري، س ــد تی ــا زن  ت

 هــان و هــان منگــر تــو در زفتــی مــن

 

 

شــد انــدر بیشــه بــر اســبِ نجیــب مــی  

ــید   ــان را درکش ــوف او کم ــس زخ  پ
ضعیفم، گرچه زفـت اسَـتم جسـد   من   

ام در وقـت جنـگ از پیـرزن    که کـم   

)2/3166-3163(  
شود خوي مازوخیستی یا احساس  در داستان فوق، تنها چیزي که باعث ترس سوار از تیرانداز می

هاي  دارد و خویشتن را وابسته به قدرت ضعف شخصیتی یا ناتوانی است که سوارکار بر خویشتن روا می
 شود. کند و تسلیم آن می چون تیرانداز میبیرونی هم

هایی همچون گفتن نابینا سایل که دوکوري دارم در دفتر  توان به داستان در رابطه با مازوخیسم می
دوم، جکایت ضیاء دلق و برادرش شیخ الاسلام در دفتر پنجم و موش و قورباغه در دفتر ششم اشاره 

 کرد.

 سادیسم اخلاقی (دگرآزاري) -3
، سادیسم یا دگرآزاري است. در داستان فوق مثنويهاي  یگر از نارسایی شخصیت در داستانیکی د

نماید و  شتر مبتلا به خوي سادیسمی است و با نسبت دادن زنازادگی به قاطر سعی در تخریب او می
ضعف) کند و نیز ناهموار رفتن او را ناشی از ضعف بینش او (نقطه  ایجاد احساس شرمساري در وي می

هاي سخت) و به این وسیله او را تحقیر و  کشی و فداکاري او (پیمودن راه داند و نه ناشی از زحمت می
نماید (نوع سوم خوي سادیسمی). علاوه بر این با ایجاد این احساس گناه و شرمساري او را  تخریب می

کند که از او تقاضاي عفو  میآورد تا بر او قدرت و تسلطّ بیابد و وي را وادار  چون مومی در دست می
سازد و جزئی از  بلعد و نابود می نماید (نوع اول خوي سادیسمی) و به این ترتیب شخصیت قاطر را می

 کند. خود (برده و بنده خویش) می
کند که  نوعی خود سادیسمی را بیان می» شکار رفتن شیر به همراه گرگ و روباه«مولانا در داستان 
ظن آمیز و  کندکه او را در شکار یاري دهند. اولین نکته سوء و روباه خواهش می در آن شیر از گرگ
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رسد آن که شیر جانوري بسیار نیرومند است و براي شکار نیازي  سؤال برانگیز که به ذهن خواننده می
ي به همراهی گرگ و روباه ندارد و مولانا خود به این نکته اشاره کرده است و آن را ناشی از بزرگوار

 شیر دانسته است.
ــکار   ــر ش ــی به ــرگ و روبه ــیر و گ  ش

 تـــا بـــه پشـــت همـــدگر بـــر صـــیدها

 هر سه با هـم انـدر آن صـحراي ژرف   

ــود  ــر را ننــگ ب  گرچــه زیشــان شــیرِ ن

 این چنین شه را ز لشکر زحمت اسـت 

 

 

ــار  ــب در کوهسـ ــد از طلـ ــه بودنـ  رفتـ

 ســــخت بربندنــــد بنــــد و قیــــدها   

ــگرف   ــیار و شـ ــد، بسـ ــیدها گیرنـ  صـ

ــرام  ــرد اک ــک ک ــود  لی ــی نم و همراه  

 لیک همره شد، جماعت رحمت است
)1/3017-3013(  

فهمیم که این کمک خواستن شیر از گرگ و روباه نه به لحاظ  اما در ادامه بحث داستان می
بزرگواري به دلیل خوي سادیسمی او بوده است. شیر و گرگ و روباه با هم یک گاو کوهی و یک بز 

دانستند چشم به  و روباه که از شیر خود را ضعیف تر میکنند و گرگ  و یک خرگوش شکار می
 عدالت و بزرگواري شیر براي تقسیم شکارها دوخته بودند:

ــن را بخــش کــن    گفــت شــیر: اي گــرگ ای

 گــــري نایــــب مــــن بــــاش در قســــمت   

 گفت: اي شـه، گـاوِ وحشـی، بخـشِ توسـت     

ــط    ــت و وسـ ــه اسـ ــز میانـ ــه بـ ــرا، کـ ــز مـ  بـ

 شــیر گفــت: اي گــرگ چــون گفتــی؟ بگــو 

 ود چه سگ بـود کـو خـویش دیـد    گرگ خ

 چـــون نبــــودي فــــانی انــــدر پــــیش مــــن 

 

 

 معــــدلت را نــــو کــــن اي گــــرگ کهــــن
ــوهري     ــه گـ ــو چـ ــه تـ ــد کـ ــد آیـ ــا پدیـ  تـ
ــت   ــت و چس ــزرگ و زف ــو ب ــزرگ و ت  آن ب

ــی    ــتان بــ ــوش بِســ ــا، خرگــ ــط روبهــ غلــ  

ــو؟   ــا و ت  چــون کــه مــن باشــم، تــو گــویی م

ــی   ــیرِ بـ ــون شـ ــیش همچـ ــد  پـ ــل و ندیـ مثـ  

ــردن زدن     ــو را گــ ــر تــ ــد مــ ــل آمــ  فضــ
)1/3048-3042(  

بندي منتهاي عدالت را رعایت کرده و بر  پیام مهم این داستان بر این است که گرگ در این تقسیم
بزرگی شیر اقرار نموده و احترام گذاشته بود، اما خوي سادیسمی شیر از اینکه گرگ پیش وي ابراز 

ر گرگ را جهد و س شود و بر می وجود کرده و خود را نیز به حساب آورده است و بر او خشمگین می
رسد که شکارها را تقسیم کند، روباه هم که از سرنوشت  کند. و نوبت به روباه می از بدن جدا می

داند و  گرگ در پیشگاه یک موجود سادیسمی عبرت گرفته بود، هر سه شکار را متعلق به شیر می
جا خوي سادیسمی گوید گاو کوهی از بهر ناشتایی، بز براي نهار و خرگوش براي شام توست. در این می
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بیند شاد  شیر ارضاء شد، و چون همه اعضاي گروه را نزد خود نیست و نابود کرده و جزئی از خود می
داند زیرا عدالت سادیسمی جز فنا کردن کائنات از براي خویشتن چیز  گشته و آن را عین عدالت می

 دیگري نیست.
ــی  ــدل افروختـ ــاه عـ ــت: اي روبـ  گفـ

ــزر   ــن، اي ب ــوختی ای ــا آم  گ؟از کج

 
 

ــوختی     ــه آم ــمت ز ک ــین قس ــن چن  ای
 گفت: اي شـاه جهـان از حـال گـرگ    

)1/3108-3107(  

کند که عدالت در قاموس سادیسم چه معنی دارد، یعنی نابودي  در این ابیات روباه تلویحا اشاره می
کردن بخشد. روباه با نابود  چیز در من. همه شکارها را به روباه می همه چیز غیر از من و حل شدن همه

کند. همچنان که از ابتدا قصد شیر از شکار رفتن  ها را از آن خود می خویش و حل شدن در شیر طعمه
به همراهی گرگ و روباه یافتن طعمه نبوده و او خود به تنهایی قادر به این کار بود و هدف او تنها 

 خاموش کردن آتش شهوت سادیسمی خود بوده است.
که گرگ و روباه را ببلعد و جزئی از خود کند و با کشتن گرگ و در این حکایت، شیر برآن است 
آید. در اینجا تنها روباه و گرگ نیستند که به شیر نیازمندند، با کمی  مطیع کردن روباه به منظور نایل می

اریک فروم معتقد است که سادیسم بر آن است که «بینیم که شیر هم به آنها نیازمند است.  دقّت می
خواهد  زند. سادیسم می را ببلعد و جزیی از خود کند، حس تخریب تیشه به ریشه آن میطرف مقابل 

یابد با تسلطّ بر دیگران نیرو بخشد، حس تخریب نیز به دنبال  وجودي را که اجزاي مختلف تشکیل می
 ).190:1402(فروم،» همین هدف است منتهی از راه برانداختن هر گونه تهدید از سوي برون

مات کردن دلقک سید «رین داستانی که در مورد خوي سادیسمی در مثنوي آمده، داستان ت جالب
گوید: شاه  دهد. مولانا می باشد که مولانا به شکل جالبی این موضوع را توضیح می می» شاه ترمذ را

ز کرد، دلقک، شاه را مات کرد و شاه بلافاصله عصبانی شد. وي ا ترمذ با دلقک خود شطرنج بازي می
هاي شطرنج را بر سرِ دلقک کوفت و به او دشنام داد. دلقک از ترس سیاست شاه  روي عصبانیت مهره

 ها پنهان کرده بود. خود را زیر پشم
 شــاه بــا دلقــک همــی شــطرنج باخــت

ــه ــه کبــر آورش گفت:شَ ــه، و آن شَ  شَ

ــان    ــهت، اي قُلتب ــک شَ ــر این ــه بگی  ک
 

 

 مات کـردش زود، خشـمِ شـه بتاخـت    
زد بـر سـرش   رنج مـی یک یک از شـط   

 صبر کرد آن دلقـک و گفـت: الامـان   

)5/3509-3507(  
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در اینجا، شاه ترمذ دچار خوي سادیسمی است و با شکست خویش در مقابل دلقک دچار 
گر و دلقک  عصبانیت شده است و شروع به کتک زدن دلقک کرده است. وي چنان نیرومند و چیره

شوند که مشکل است آن کسی قوي است به  ایان میکه طرف مقابلش است چنان ضعیف و مطیع نم
دهیم  کسی که در فرمان اوست شکست خورده باشد. وقتی حکایت را با دقّت مورد تحلیل قرار می

بینیم که جز این نیست. این احساس نیاز سادیست همانند مازوخیسم از ضعف شخصیت و تجرد و  می
یردستی دارد که بتواند بکوبد و تحقیر کند و در سایۀ آن گیرد و دائما نیاز به ز تنهایی فرد سرچشمه می

 احساس بزرگی، غرور و نیرومندي نماید.
هایی مانند داستان صوفی و خانقاه در دفتر  هاي دیگري از مثنوي در ضمن حکایت مولانا در بخش

ششم و داستان دوم، از درخت امرود پایین بیا تا درست ببینی در دفتر چهارم، قاضی در صندوق در دفتر 
 آورد که در آنها به خوي سادیسمی اشاره شده است. خانه در دفتر سوم می رنجور شدن معلمّ مکتب

 يریگ جهینت. 3
گیرد،  شناسی در عصر مولانا به شکلی کاملا متفاوت از آنچه امروز مورد بحث قرار می علم روان

توان نگاهی به اشعار و تفکّرات او داشت. مولانا به  شناسی می وجود داشت اما از زوایاي مختلف روان
توان گفت  میپرداخت و  هاي انسانی، ارتباطات اجتماعی و رشد شخصیتی می بررسی احساسات، ارزش

شناسی مدرن بوده  شناختی مولانا تأثیرگذار بر بسیاري از مفاهیم روان هاي روان ها و ارزش که نظریه
ها تأثیر  هاي مولانا بوده و این مفهوم است؛ براي مثال خودسازي و خودباوري بخشی مهمی از اندیشه

هایی از جمله  خود به نارسایی شخصیت لاي اشعار شناسی انسانی دارند. مولانا در لابه مهمی در روان
خویشتن ناپذیري، مازوخیسم اخلاقی و سادیسم اخلاقی پرداخته است که این مسائل همگی در زمینۀ 

هاي مثنوي،  شناسی نوین قرار دارند. یکی از نارسایی شخصیت در حکایت مطالعات روان
قعیت وجودي خویشتن و اعمال جعل و ناپذیري به معنی تحریف وا ناپذیري است. ناخویشتن ناخویشتن

داستانی شغالی را که به خم رنگ  مثنويهاي تمثیلی  تزویر در آن است. مولانا، در یکی از حکایت
آورد. شغال در این داستان رمز مدعیان  رفت و رنگین شد، و از آن پس ادعاي طاووس بودن کرد، می

ن را فریب دهند و به دام اندازند. مازوخیسم کوشند ظاهر خود را بسازند و مردما دروغی است که می
است. مولانا این مفهوم را در قالب قصۀ  مثنوي هاي اخلاقی یکی دیگر از نارسایی شخصیت در حکایت

تواند در عشق به خداوند  کند. هدف از این داستان این است که انسان می بیان می» موسی و شبان«
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ري نیازي به واسطه یا عبادت به طریق معمول نداشته باشد. یکی چنان اعتلا یابد و اوج گیرد که دیگ آن
شکار «، سادیسم یا دگرآزاري است. مولانا در داستان مثنويهاي  دیگر از نارسایی شخصیت در داستان

کند که در آن شیر از گرگ و روباه  نوعی خود سادیسمی را بیان می» رفتن شیر به همراه گرگ و روباه
 و را در شکار یاري دهند. کندکه ا خواهش می

هاي  شناسان نوین و اندیشه هاي روان هاي بسیاري میان نظریه دهد که مشابهت نتایچ پژوهش نشان می
بینیم  پردازیم می هاي مولانا در مثنوي می هاي مثنوي وجود دارد. وقتی به مطالعۀ داستان مولانا در داستان

شناسی مطرح است براي مولانا نیز مطرح بوده و ابعاد  شناسان در روان همان مسائلی که براي روان
  مختلف نارسایی شخصیت را بسیار ظریف، مورد مطالعه قرار داده است.
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 و ادبیات فارسی. تبریز، دانشکده ادبیات و علوم انسانی،گروه زبان –معلم 
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 . ترجمه عزّت اللّه فولادوند، تهران: مروارید. ). کتاب گریز از آزادي1402فروم، اریک (
. مترجم منوچهر صانعی دره بیدي، چاپ اول، تهـران: نقـش و   درس هاي فلسفه اخلاق). 1360کانت، ایمانوئل (

 نگار. 
 ه محمد میلانی، تهران: فراوان. ترجم زندگی در اینجا و اکنون) . 1381کانت، ایمانوئل ( 

گرایانه در دفتر ششم مثنـوي از دیـدگاه    هاي مثبت ). تحلیل اندیشه1397(  پور، اسماعیل مرادیان، صغري و حسین
 .142-183، صصسیزدهمین گردهمایی بین المللی انجمن ترویج زبان و ادب فارسیشناسی.  روان

 چاپ دوم، تهران: سازمان انتشارات و آموزش انقلاب اسلامی. .گزیده فیه ما فیه). 1370مولوي، جلال الدین ( 
 . به تصحیح رینولد نیکلسون، چاپ ششم، تهران: هرمس.مثنوي معنوي). 1395مولوي، جلال الدین ( 

چاپ چهـارم، تهـران: شـرکت سـهامی      پیغام سروش (مکتب مولانا و روانشناسی نوین).). 1397هاشمی، جمال (
 انتشار. 

 . چاپ ششم، تهران: موسسه نشر هما.مولوي چه می گوید). 1374ل الدین (همایی، جلا 
 . ترجمۀ محمدجعفرصفا، چاپ ششم، تهران: بهجت.تضادهاي درونی). 1384هورناي، کارن (
 . ترجمۀ ابراهیم خواجه نوري، چاپ ششم، تهران: بهجت.هاي عصر ما عصبانی). 1400هورناي، کارن (

 . ترجمۀ هایده تولایی، چاپ اول، تهران: آتیه.رشد شخصیت). 1377یونگ، کارل گوستاو (
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