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Among the most bitter and tragic dimensions of human existence is the 
feeling of loneliness. It is one of the most fundamental human experiences 
deeply reflected in mystical literature, especially in Rumi’s Masnavi. Using 
content analysis, this article examines the various forms of loneliness 
depicted in the Masnavi. Based on an ontological notion of separation, Rumi 
understands loneliness as an existential, ethical, and spiritual phenomenon, 
and views it through a dual lens: as both ailment and remedy. From his 
perspective, loneliness is a mirror in which the human being beholds the self 
in its unadorned essence; though painful, it becomes a prelude to union with 
the True Beloved. Existential loneliness, psychological loneliness arising 
from identity crisis, dispositional (temperamental) loneliness, and self-
chosen, conscious solitude are among the most significant types discussed in 
this work. With a therapeutic outlook, Rumi presents divine love as the 
healer of the soul and the cure for the sorrow of estrangement, transforming 
existential weariness through connection with meaning and the Beloved. In 
this path, loneliness is not a rupture but a bridge; not silence, but the 
beginning of an inner dialogue with the Divine. Accordingly, Rumi’s 
strategies in the Masnavi and Divan-e Shams align with existential 
psychotherapy, aiming to mend the fragmentation between the human being, 
the self, and God. This study demonstrates that Rumi, by integrating 
mysticism, psychology, and ontology, offers a pathway out of loneliness 
rooted in love, presence, and awareness; a love that liberates the self and 
leads it back to the Source of Being. 
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Extended abstract 
Introduction 
From the tragic facts of life and the existential problems of humankind — matters that 
have long occupied the realms of philosophy, literature, and mysticism and that today 
are also regarded as psychological symptoms of modernity — the experience of 
loneliness stands out. God alludes to this distressing aspect of human life in the noble 
verse:(al-Anʿām/94). Turning to diversions is a common avoidance strategy of the 
modern individual in confronting loneliness, a theme that is discussed prominently in 
Pascal’s thought. Social and existential psychology identify this feeling as one of the 
principal psychological crises of contemporary people; psychologists such as John 
Cacioppo equate chronic loneliness with threats to physical and mental health, and Carl 
Jung describes it as a sign of the rupture of the self from its authentic core and its 
shadow. By contrast, humanistic and existential psychology — which also attends to 
the constructive potentials of solitude — treats loneliness as an opportunity for self-
examination and inner awakening. 
In Islamic mysticism this principle is likewise established: loneliness is the deepest fact 
of the human condition (Paz, 2002[1381]:7). Sufis interpret the problem of loneliness 
ontologically: the human spirit has descended from the “realm of unity” and now 
dwells in “estrangement.” Terms such as “separation” (firāq), “estrangement” (ghurba), 
“solitude” (khalwa), “migration” (hijra) and “disjunction” (infiṣāl) are employed in 
mystical texts to describe this ontological separation (Zarrinkūb 1999[1378]:32–35; al-
Qushayrī 2005[1384]). 
Rumi focuses on lived experience and immediate perception and explores the soul’s 
innermost states in a highly imagistic and poetic idiom. He does not neglect loneliness 
and the feeling of separation, which constitute important concepts across the layers of 
human existence. He regards loneliness not merely as a painful affliction but as an 
inescapable remedy on the path to knowledge and union; he points to its forms, roots, 
effects, and the strategies for managing it. In the Masnavi-ye Maʿnavi, by means of the 
emblem of the reed and the reed-bed (the ney and the neystān), he makes the depth of 
existential separation manifest and treats solitude as a precondition for love and union 
(Rumi 2010[1389]: I/1–3). 

Method 
The present article employs an analytical–descriptive approach and qualitative content 
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analysis to extract and examine selected passages from the Mathnawī in order to 
present Rūmī’s therapeutic perspective regarding the nature of loneliness, its roots, its 
various forms, and the strategies he offers for transcending it. Previous studies, which 
were interdisciplinary works combining mystical and psychological perspectives, have 
explored psychological, mystical, and existential concepts in Rūmī’s writings. In 
addition to the classical and contemporary commentaries on the Mathnawī—such as 
Sharḥ-i Mathnawī-yi Maʿnavī by Walī Muḥammad Akbarābādī (1999), Sharḥ-i 
Mathnawī-yi Sharīf by Aḥmad Rūmī Anqarawī (890 AH), Sharḥ-i Aḥvāl, Afkār va 
Āthār-i Mawlānā by Badiʿ al-Zamān Furūzānfar (1950), Sirr-i Ney by ʿAbd al-Ḥusayn 
Zarrīnkūb (2008), and Karīm Zamānī’s comprehensive commentary (1999)—which 
offer profound mystical reflections on the ontological roots of human separation from 
the Divine Source, more recent works have also examined the theme of loneliness in 
Rūmī’s thought. Among these are Shaban and Rukiye Karakuşe’s Soul Therapy with 
Rumi, which analyzes aspects of psychological loneliness in Rūmī’s narratives. 
Likewise, Baqshalī Qanbarī, in the article “The Suffering of Loneliness in the 
Mathnawī Maʿnavī,” discusses the manifestation of loneliness and its remedies. Ḥabīb 
Maẓāhirī and Amīr-ʿAbbās ʿAlīzamānī, in their article “A Study of Confronting 
Existential Loneliness in the Thought of Irvin Yalom and the Mystical Suffering of 
Separation in Rūmī,” comparatively examine themes of existential and mystical 
loneliness. Moreover, Rāżiyeh Salmānpūr and colleagues, in “Loneliness Anxiety and 
Its Resolution from the Perspective of Rumi and Yalom,” attempt a comparative study 
of fundamental loneliness in the works of both thinkers. Nevertheless, few studies to 
date have systematically analyzed Rūmī’s coping strategies for loneliness by 
integrating the two disciplines of mysticism and clinical psychology. None of these 
scholars have examined Rūmī’s spiritual remedies for overcoming separation in a 
structured manner, nor have they categorized these concepts specifically within the 
context of “loneliness.” 

Results 
The findings of this study reveal that for Rumi, loneliness is not merely an individual 
emotional experience, but an ontological structure and a “mode of being-in-the-world.” 
In his intellectual framework, the root of loneliness lies in the soul’s separation from its 
sacred Origin and its descent into the realm of multiplicity. With an approach close to 
existential psychotherapy, he views loneliness not merely as suffering, but as the 
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threshold of transformation. Rumi believes that in the mirror of silence, seclusion, 
tears, and contemplation, the human being beholds the “true self,” and through this 
process of self-examination attains the “higher self,” and ultimately the “Real” (al-
Ḥaqq). 
To transcend the pain of loneliness, Rumi offers several therapeutic strategies, such as: 
returning to the authentic self through introspection and inner purification; relying on 
divine love as the force that heals the inner rupture of the human being; invoking 
remembrance, prayer, and contemplative silence as tools for emotional regulation and 
existential connection; companionship with people of spiritual insight and avoidance of 
pathological isolation; and cultivating patience, acceptance, and trust in God as 
pathways for overcoming existential anxiety. Ultimately, he seeks to unite “spiritual 
solitude” with “social companionship”—a framework that overlaps significantly with 
many principles of spiritual therapy and deep cognitive psychotherapy. 
The study also shows that, unlike purely psychological perspectives, Rumi does not 
consider loneliness merely a consequence of defective relationships, but rather a sign 
of the awakening of the primordial nature (fiṭra). Thus, his therapeutic model aims to 
guide the seeker from “painful loneliness” to “sacred solitude;” a solitude in which the 
individual is freed from the clamor of the crowd and becomes intimate with the Eternal 
Truth. 
Overall, the findings demonstrate that Rumi’s therapeutic strategies in the Mathnawī, 
despite their mystical foundation, are fully compatible with the principles of existential 
psychotherapy, Frankl’s logotherapy, and even deep cognitive therapy. He strives to 
guide the human being from the fatigue of existence to the meaning of existence, and 
from estrangement to the homeland of being. For Rumi, loneliness is not an end, but 
the beginning of the spiritual journey—a bridge to the Source of Truth. 

Conclusion 
The experience of loneliness is one of the most fundamental and pervasive realities of 
human existence—a reality that, since antiquity, has been regarded in philosophy, 
psychology, and mysticism as a sign of the human being’s intrinsic estrangement in the 
world. Rūmī, drawing upon a deeply intuitive and ontological insight, sees loneliness 
not merely as a psychological condition but as a mode of human existence—a mode 
arising from the soul’s separation from its divine origin and its descent into the world 
of multiplicity. In the Mathnawī, he takes the “reed flute” (ney) as the very voice of 
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this primordial loneliness—a voice crying out in separation from the reed-bed, burning 
with longing to return to its source. From his perspective, loneliness has two faces: one 
sorrowful and weary—born of separation from the Truth; and the other sacred and 
liberating—leading to “intimate solitude” and “communion with the Divine Presence.” 
With an approach both psychological and mystical, Rūmī shows that loneliness, when 
coupled with heedlessness and attachment to the ego, becomes a source of distress; but 
when joined with awareness, remembrance, and love, it becomes a bridge toward 
union. By proposing pathways such as returning to one’s true self, connecting with 
divine love, keeping company with people of wisdom, engaging in remembrance and 
prayer, cultivating patience and trust, and integrating inner solitude with social 
connectedness, Rūmī transforms painful loneliness into an experience with educational 
and therapeutic value. For him, inner solitude is not an escape from society but a return 
to the center of one’s being and an opening toward the Source of Unity. 
From this vantage point, Rūmī may be considered a precursor of a distinctive mystical 
psychotherapy, one that views loneliness as an opportunity for the purification of the 
soul and for self-knowledge. Like existential psychologists such as Yalom and Frankl, 
he believes that a person encounters the truth of the self—and of God—in solitude. Yet 
unlike them, he sees this encounter not merely as a phenomenological event but as a 
profoundly theological and monotheistic one; for the return from the self to God is, in 
Rūmī’s view, the essence of all healing.Thus, in his spiritual system, loneliness is not a 
rupture but a summons; not a void but a presence. Loneliness becomes the field where 
one can hear the inner ney—a melody lamenting separation, yet announcing the 
promise of union.In this sense, the “pain of loneliness” in the Mathnawī transforms 
into the “mercy of presence” and whoever binds their solitude to divine love returns 
from estrangement to their true homeland. 
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 گـر، ید ياز سـو  اسـت.  ییاحسـاس تنهـا    ،یآدم ـ سـت یسوگناك ز يها هیسو نیاز تلخ تر
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 دی ـکنـد. از د  یم یآن را هم درد، هم درمان معرف يو در نگرش دوگانه ا شمارد یم يمعنو

 ،يآور رنج نیکه در ع ند؛یب یم هیرایپ یرا ب شتنیاست که انسان در آن خو يا هنیآ ییاو، تنها
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با حـق.   یدرون يوگو گفت يبرا يکه آغاز ،یال است؛ نه خاموشاتص ۀنینه شکاف، که زم
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 . پیشگفتار1

 . طرح مسأله1-1
و عرفـان مـورد    اتی ـدر فلسفه و ادب ربازیبشر که از د يو مسائل وجود یسوگناك زندگ يهاتیاز واقع

اسـت .   ییتنهـا  ۀشـود،تجرب  یم ـ ادی ـانسـان مـدرن از آن    یبعنوان عارضـۀ روان ـ  زیتوجه بوده و امروزه ن
ــه ا ــد ب ــخداون ــج زا نی ــدگ يوجــه رن ــۀبشــر در آ یزن جِئتُمــو� فُــرادَی کَمــا خَلَقنــاکُم اَوَّلَ َ◌لقَــد : فهیشــر ی

 ییانسـان مـدرن در مواجهـه بـا تنهـا      یراهبرد اجتناب ی،ل به سرگرم) اشاره کرده است. توس94(انعام/مَـرّة
و   یاجتمـاع  یشناس ـ پاسکال ، بـدان پرداختـه شـده اسـت. روان     يها شهیکه در بخش مهم از اند؛ است

انسـان معاصـر شـناخته و     یروان ـ يهـا  بحـران  نیتـر  از مهـم  یکینوان ع احساس را به نی، ا 1الیستانسیاگز
و  داننـد،  یم ـ یو روان ـ یسلامت جسـم  دیمزمن را برابر با تهد ییِتنها 2وپویچون جان کاس یشناسان روان

 یشناس در مقابل، روان .کنند یم یمعرف اش هیو سا یگسست انسان از خود واقع ۀآن را نشان ونگیکارل 
و  يخودکـاو  يبـرا  یـ آن را فرصـت   پـردازد  یم ـ زی ـن ییتنهـا  یِـ که بـه سـازندگ    يو وجود انهیگرا انسان

تـرین واقعیـت در    عمیـق  ییاصل محرز شده که تنهـا  نیا زین ی. در عرفان اسلامشناسد یم یدرون يداریب
 نی ـا انـد؛ بـه  کـرده  ریتفس شناسانه یهست هیرا از زاو ییتنها ۀ). عرفاء مسئل7:1381، 3وضع بشري است(پاز

چـون   ی. واژگـان بـرد  یبـه سـر م ـ  »غربـت  «نزول کرده و اکنون در  »وحدتعالم «معنا که روح انسان از 
ــراق« ــت«، »ف ــوت«، »غرب ــرت«، »خل ــال«و » هج ــان » انفص ــون عرف ــرا یدر مت ــ يب ــا فیتوص ــدا نی  ییِج

کز بـر  با تمر زکهین ي). مولو1384 ،يریو قش 35:1378-32  کوب، نیکار رفته است (زر به یشناخت یهست
حـالات روح انسـان    نیتـر  یدرون يو شاعرانه، به واکاو یلیتمث یانیبا ب واسطه، یو ادراك ب ستهیز ۀتجرب

 گوناگون وجود بشر است، يها هیمهم در لا میاز مفاه یکیو احساس فراق را هم که  یی. تنهاپردازد یم
شـناخت و   ریدر مس ـ ریزناپـذ یگر یدرد آور، بلکـه  درمـان   یتنهـا رنج ـ  را نه ییاوتنها از نظر دور نداشته؛

 يمثنـو «آن اشـاره کـرده اسـت.در     تیریمـد  يها،آثـار و راهبردهـا   شـه یر، به گونه هـا  و ندیب یموصال 
 رایی و تنهـا  سـازد  یانسـان را آشـکار م ـ   يعمـق فـراق وجـود    ،»سـتان یو ن ین«با استفاده از نماد  »يمعنو

 ).  3–1/1: 1389،ي(مولو داند یعشق و وصال م يبرا يا مقدمه

 

 ________________________________________________________________     
1. Existential 
2. John Cacioppo 
3. paz 
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 . ضرورت، اهمیت و هدف 1-2
 يمحتـوا  لی ـو روش تحل یفیتوص ـ - یل ـیتحل يکـرد یاز رو يریگ حاضر بر آن است تا با تا با بهره ۀمقال

 ،ییتنهـا  یستیدرباره چ يمولو ۀدرمانگران  دگاهیکند تا د لیاستخراج و تحل ياز مثنو ییها نمونه ،یفیک
 انیعبور از آن ارائه دهد را با مخاطب در م يکه برا ییمتفاوت آن و راهکارها يها نهآن، گو يها شهیر

 بگذارد. 

 . پیشینۀ پژوهش1-3
 میمفـاه  یبـه بررس ـ  یو روانشناس ـ یاي اعم از ، عرفان نارشتهیمشابه، ب باًیتقر ایبا موضوع مشابه  قاتیتحق

و معاصـر   کیعلاوه بـر  شـروح کلاس ـ  که  ؛اند پرداخته يدر آثار مولو يو وجود یعرفان ،یشناخت روان
 یاز احمـد روم ـ  فیشـر  ي)، شرح مثنـو 1379(يمحمد اکبر آباد ی،ول يمعنو ي: شرح مثنورینظ  يمثنو

 ،ياز مثنـو  يا دهیهمراه با گز یمحمد بلخ نیالد ق)، شرح احوال، افکار و آثار مولانا جلال890(يانقرو
 یزمـان  می،کريجـامع مثنـو   رحو ش )1387کوب( نیزر نی،عبدالحسی)، سر ن1329الزمان فروزانفر( عیبد
انسـان از مبـدأ    ییجـدا  یشـناخت  یهسـت  يهـا  شهیدر ر یعرفان قیتأملات عم اتی) که به  تناسب اب1378(

کـه از   رفتـه یمولانا صـورت پذ  يها شهیدر اند یتنهائ ئلۀمس تیبا محور يدیجد يهاداشته اند. پژوهش
 یزحمـت بررس ـ  "بـا مولانـا   یدرمـان  وحر" راکوشـه در کتـاب  کا هکی ـشابان و ر توان به: یجمله آنها م

در  يقنبـر  یرا متحمـل شـده انـد. بـه عـلاوه  بخشـعل       اتی ـدر حکا یروان ـ ییاز تنهـا  ییهـا  جنبه لیوتحل
 بی ـودرمـان آن را مـورد توجـه قـرار داده و حب      ییرنج تنهـا  بازتاب»يمعنو يدر مثنو ییرنج تنها«ۀمقال

 ۀش ـیدر اند الیستانس ـیاگز ییِبـا رنـج تنهـا    مواجهـه  یبررس ـ« در مقالـۀ  زین  یزمانیعل رعباسیو ام يمظاهر
دو متفکـر   نی ـا يهـا  شـه یرا در اند یفراق و تنهائ رنج»يمولو ۀشیفراق در اند ۀو رنج عارفان الومی نیارو

 نیهمچن ـ انـد.  کـرده  یبررس ـ یفیرا بـه شـکل توص ـ   يرا  در آثار مولو ییو مفهوم  تنها کرده اند یبررس
 یبـر بررس ـ  یسـع  »الومی ـمولانا و  دیو رفع آن از د ییاضطراب تنها «مقالۀدر  گرانیسلمانپور و د هیراض
 یحـال، تـاکنون کمتـر پژوهش ـ    نی ـاند. با اداشته نیادیبن ییدر موضوع تنها الومیمولانا و  دگاهید یقیتطب
و » عرفـان « ةدو حـوز  قی ـتلف يبـر مبنـا   ییبا تنهـا  يمولو يا مقابله يراهبردها لیصورت منسجم به تحل به
عبـور از   يبرا يمولو یسلوک يها حل بزرگان  راه نیاز ا کدام چیه پرداخته است. »1ینیبال یشناس انرو«
 يبنـد  دسـته  »ییتنهـا «در بافـت   یصورت اختصاص ـ را به میمفاه نیمند نکرده و ا نظام لیفراق را تحل نیا
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 کــردیودر ر ن،یشــیپ يهــا پــژوهش یعلمــ راثیــاز مي ریــگپــژوهش بــا وجــود الهــام نیــانــد. انکــرده
 ۀی ـرا بر پا يغربت و فراق را در مثنو ،ییتنها میبار، مفاه نینخست يبرا ،یدرمانگرانه و عرفان درمان روان

 يشناسـانه ا  داریجامع پد لیدر ارائه تحل یسع .کند یم لیتحل يو وجود یشناخت یشناس روان يها هینظر
 گـر یاز د يمولـو  يشـناختار  نظـام  ۀی ـاز آن را بـر پا  ییرها  اندیشی ها برايۀ چاره وارائ ییاز مقولۀ تنها

 اثر است. نیوجوه نوآورانه ا

 . روش پژوهش و چارچوب نظري1-4
 يمحتـوا  لی ـو روش تحل یفیتوص ـ - یل ـیتحل يکـرد یاز رو يریگ حاضر بر آن است تا با تا با بهره ۀمقال

 ،ییتنهـا  یستیدرباره چ يدرمانگرانه مولو  دگاهیکند تا د لیاستخراج و تحل ياز مثنو ییها نمونه ،یفیک
 انیعبور از آن ارائه دهد را با مخاطب در م يکه برا ییمتفاوت آن و راهکارها يها نهآن، گو يها شهیر

 بگذارد. 

 مفهوم شناسی تنهایی. 2
همـراه گرفتـه شـده     بـی به معناي فرد، یکـه و  » تنها«، واژه تنهایی در فارسی از ریشه 1شناسی از منظر زبان

. توجه به دوگانـۀ تنهـایی و احسـاس تنهـایی و تمـایزات مفهـومی و مصـداقی آنهـا از شـرط هـاي           است
تصوري و تصدیقی  پرداختن به تبار و گونه شناسی تنهایی و سپس راهبردهاي مقابله اي با آن در نگـاه  

 مولاناست:

 در لغت » تنهایی«مفهوم شناسی . 1-2
 افـزودنِ  با که است) شخص یا پیکر بدن، معناي به( »تن« ریشۀ از برگرفته فارسی، زبان در »تنهایی«واژه 

در« معناي به »تنهایی« شکل »یی-« یا »ایی-« پسوند 1388 معین،( است آورده پدید را »بودن تنها حالت :
 و کسـی  بـی  غربـت،  انزوا، انفراد، عزلت،« چون تعبیراتی با »تنهایی«نیز واژه  دهخدانامه  لغتدر  .)1025

 .)6435 مدخل :تنهایی :، 4: ج1386 دهخدا،( است شده همراه »کسانی بی

 » تنهایی«اصطلاح شناسی روان شناختی  .2-2
روابـط اجتمـاعی    میان شکاف از ناشی که است عاطفی و ذهنیشناسی، تنهایی یک تجربه  در علم روان

عبـارتی، فـرد ممکـن اسـت در میـان جمـع باشـد، امـا          باشد. به موجود و روابط اجتماعی مطلوب فرد می
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پـپلاو و  ( دانـد  همچنان احسـاس تنهـایی کنـد؛ زیـرا ارتباطـاتش را ناکـافی، سـطحی یـا غیرمعنـادار مـی          
ا نه یک وضعیت عینی بلکـه  پپلاو و پرلمن از نخستین پژوهشگرانی هستندکه تنهایی ر). 1،3:1982پرلمن

اي ناخوشـایند کـه در    تجربـه :«گونه تعریف نمودنـد  معرفی کردند و آن را این» ادراکی«حالتی درونی و 
،  طـورکلی بـه .(همـان) » تـر از چیـزي اسـت کـه آرزو دارد     آن روابط اجتماعی فـرد کمتـر یـا نـامطلوب    

تنهـایی وجـودي قابـل بررسـی     ومـاعی  تنهـایی اجت  ،شناسان تنهایی را در سه سطح تنهـایی عـاطفی   روان
ویژه بر نوع سوم تأکیـد دارد و معتقـد اسـت کـه تنهـایی وجـودي،        لوم  به).یا2،17:1973(وایسدانند می

انسان » هستی خودآگاه«تنها در فقدان رابطه، بلکه در ژرفاي  بخشی جدانشدنی از هستی انسان است و نه
سازد که مولانا، تنهایی را نه صرفاً  این پژوهش آشکار می هاي یافته .)373: 1395دهد (یالوم،  نیز رخ می
فهمـد. در   مـی » بـودن انسـان در جهـان    ةنحو«عاطفی فردي، بلکه ساختاري وجودشناختی و  ۀیک تجرب

بـا   ؛ او تنهـایی، فـراق روح از مبـدأ قدسـی و فـرود آن بـه عـالم کثـرت اسـت          ۀدستگاه فکري او، ریش ـ
و بـر   ؛دانـد  تحـول مـی   ۀتنهایی را نه صرفاً رنج، بلکه آستان3،وجوديدرمانی  روان«رویکردي نزدیک به 

بیند و از طریق  را می» خویشتن حقیقی«سکوت، خلوت، اشک و تأمل،  ۀاین باور است که انسان در آین
مولانا براي عبور از رنج تنهایی، راهبردهایی  یابد. راه می» حق«و سپس به » خود برتر«این خودکاوي، به 

 ـ ؛بازگشت به خویشتن حقیقی از طریق خودکاوي و پالایش بـاطنی  نظیر: عنـوان   ا بـه عشـق الهـی بـه    اتکّ
مثابه ابزار تنظیم هیجـان و اتصـال    سکوت به ۀذکر، دعا و مراقب شکاف درونی انسان؛ ةکنند نیروي ترمیم

هاي عبـور از   راهعنوان  صبر، رضا و توکل به همنشینی با اهل معنا و پرهیز از انزواي بیمارگون؛ وجودي؛
که با  ؛کند عرضه میرا ، »معاشرت اجتماعی«و » تنهایی روحانی«مع میان و در نهایت ج اضطراب هستی

پژوهش همچنـین نشـان   ؛ پوشانی دارد هم» درمانی عمیق شناخت«و » درمانگري معنوي«بسیاري از اصول 
را نه صرفاً پیامد نقص روابط، شناختی صرف، تنهایی  هاي روان داد که مولوي، برخلاف دیدگاهخواهد 

تنهـایی  «دانـد. بنـابراین، سـاختار درمـانی او بـر آن اسـت کـه سـالک از          مـی » بیداري فطرت« ۀبلکه نشان
اي که در آن، انسان از هیاهوي خلـق رسـته و بـا حقیقـت      گذر کند؛ تنهایی» تنهایی قدسی«به » آور رنج

دهـد کـه راهبردهـاي مولانـا در مثنـوي بـا        هاي پژوهش نشان می در مجموع، یافته.شود ازلی همنشین می
درمـانی   درمانی وجودي، معنا درمانی فرانکل، و حتـی شـناخت   وجود بافت عرفانی، کاملاً با مبانی روان
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وطـن  «بـه  » غربت«، و از »معناي هستی«به » ملال هستی«کوشد انسان را از  عمیق قابل تطبیق است. او می
که تنهایی در نگاه او، نه پایان، بلکـه آغـاز سـلوك و پلـی بـراي اتصـال بـه         رهنمون شود؛ چنان» جودو

 .حقیقت است ۀسرچشم

 »تنهایی«اصطلاح شناسی  عرفانی  .2-3
معنـاي عزلـت اختیـاري از     سو به مفهومی وجودي و معنوي است که از یک »تنهایی«در عرفان اسلامی، 

غربـت روح  «معناي احساس فراق انسان از مبـدأ آفـرینش و    وي دیگر، بهخلق براي خلوت با حق و از س
عزلـت  »:نویسـد  می اللمعابونصر سراّج در کتاب .)157: 1386شود (قشیري،  تلقی می» در عالم جسمانی

تنها بریدن از مردم است، بلکه آگاهانه خلوت کردن با خداوند است تـا چشـم    و تنهایی، براي صوفی نه
و  دانسـته ) وحـد ( »د-ح-و« ریشۀ از را »وحدة« ةواژ اصفهانی، راغب )432: 1370(سراج،  »دل بینا شود

ز منظـر عارفـان،   ا .)529: 1404راغـب،  (یکی بودن، تنها بودن و یگانه بودن آورده است معناي به را آن
 سـیر  و »حق حضرت با انس« ۀتنهایی اگرچه در ظاهر ممکن است با رنج همراه باشد، اما در باطن، زمین

ایـن تنهـایی کـه اولیـاء دارنـد، نـه از        :نویسـد  مـی  هـا  نامـه القضات همدانی در  عیناست.  معرفت سوي به
اند، نشان  اند ولی تنها مانده سی است، بلکه از پر بودنِ دلشان از حضور حق است؛ آنان که در جمعک  بی

 اسـلامی، واژگـانی   عرفـانی  متـون  در.)59: نامـه  1387القضات،  (عین» آن دارند که دلشان با خلق نیست
شـمرده شـده     تنهـایی  بـراي  کـه  هسـتند  هایی معادل انفصال و هجرت االله، الی خلوة غربت، فراق، چون

 مثابـه  بـه  هبـوط  ایـن . است شده نازل ماده جهان به اعلی عالم از انسان روح عرفانی، باور اساس بر است.
 و تنهایی بنابراین . )102–75 ،1ج :1386 زمانی،( است  کثرات عالم در ورود و اصلی وطن از جدایی
 قشـیري، ( است. انسان وجودي وضعیت بلکه و روانی نیست،  اجتماعی معضل یک صرفاً تنهاي جدایی

 و اجتمـاعی  سـطح  در انسـانی  تنهـایی  کـه  دهـد  مـی  نشان رویکرد دو این تلفیق با مولوي نیز .)83:1384
 اجتماع در زندگی براي انسان که داند می خوبی به او البته. دارد وجودي اصل از جدایی در ریشه روانی،

 تنهـایی « عرفـان،  اسـاس  کـه  اسـت  معتقـد  حال عین در ولی دارد؛ نیاز نیز اجتماعی روابط و معاشرت به
« ملکیان با متمایز انگـاري  .کند می هدایت معشوق به سپس و حقیقی خود به را انسان که است »عاشقانه

ــایی احســاس ــاس«و»تنه ــدگی جــدا احس ــد» مان ــان«اســت: معتق ــایی« در انس ــا  را کســی »تنه ــدارد؛ ام  ن
 کننـد؛ ولـی  مـی  »مانـدگی  جـدا « احساس عرفا. است افتاده دور او از ولی دارد را کسی»جداماندگی«در

 یـک  مـا  گوینـد  مـی  ها آن. است قرار همین از وضع نیز اگزیستانسیالیسم در. کنندنمی »تنهایی«احساس
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 اسـت  ایـن  بـر  تأکیدشان مارسل گابریل مثل کسانی. ماندگی جدا احساس یک و داریم تنهایی احساس
است...(گفتگو  بـا آرش نراقـی بـا موضـوع:      افتادگی جدا احساس کرد، غلبه آن بر توان می چه آن که

 تنهایی عارضه فراگیر درجهان مدرن).

 گونه هاي تنهایی در مثنوي . 3
 اصـناف و  نیسـت. بلکـه داراي   یکنواخـت  و دست یک معنوي، متواطی به معناي امري مثنوي در تنهایی
 و سلوکی اخلاقی، روانی، هاي تنهایی تا گرفته، هستی فراق در دار ریشه تنهاییِ از. است متفاوتی مراتب

 مولـوي  کـه  دهـد  مـی  نشـان  تفکیـک،  ایـن . دارند حضور مولوي هاي روایت دل در همه و همه معرفتی،
 سلوك براي گشا راه و قدسی امري بلکه انسانی، اي پدیده فقط نه را آن و دارد تنهایی به چندلایه نگاهی
 را تنهـایی  از گونـاگونی  اقسـام  سالک، اخلاقی و معنوي روانی، موقعیت به بسته مولوي، .بیند می معنوي
 برخـی  امـا  انـد؛  خـویش  اصل از غفلت نشانۀ و اند دردناك و منفی ها تنهایی این از برخی. کند می مطرح
 بـه  بخـش  ایـن  شـوند. در  مـی  محسـوب  اندکه مقدمۀ تقرّب، معرفت و وصـال  برگزیده هاي تنهایی دیگر
 شود: می با دسته بندي هاي ابتکاري نگارنده پرداخته  مولانا منظر از تنهایی انواع ترین مهم

 تنهایی هاي معنوي. 1-3

  تنهایی وجودي. 1-3-1
گـاه درد غربـت و تنهـایی     را تجلی است و این اثر مثنوي در تنهایی گونۀ ترین بنیادي تنهایی، از نوع این

گـر تنهـایی اسـت. در آن، آواي     نـی، شـکایت   «:نویسـد  مـی زرین کـوب  د. ندان وجودي روح انسانی می
 کوب، زرین»(نالد، از فراق نیستان که مبدأ و منشأ هستی اوست غربتی ازلی نهفته است. او از بریدگی می

 مـاده  عـالم  بـه  کـه  آن از پیش انسان، روح. دارد اشاره هستی در انسان کلی وضعیت به »نی.« )52: 1387
را بـه اعیـان ثابتـه    » نیسـتان « شارحان مثنوي غالبـاً   است. داشته حضور وحدت و معنا عالم در آید، فرود

ــد تأویــل کــرده ــادي، 20/ 1: 1383ســبزواري، (ان ). انســان 1/607: 1380؛ انقــروي،  5/ 1: 1383؛ اکبرآب
 وطن از درونی جدایی  احساس این. برد می سر به وجودي غربت نوعی در خاکی، جهان این در اکنون،
 است: انسان و البته مقدمۀ پرواز بسوي وصال با معشوق ازلی دردهاي از بسیاري ریشۀ اصلی،

 کنــد مـی  شــکایت چـون  نــی از بشـنو 
ــد     ــده ان ــرا ببری ــا م ــتان ت ــز نیس  ک

 
 

کنـــد مـــی حکایـــت هـــا جـــدایی وز  
ــد   از نفیــــرم مــــرد و زن نالیــــده انــ

)1:1389/1(مولوي،  
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 زمانی،(سوزد می بازگشت سوداي در اکنون و شده جدا نیستان از که تنهاست روح این نماد نی،
 ). 23 ،1:ج1386

 است. حق سوي به حرکت آغاز و دارد روح آگاهی از نشان زیرا است؛ مقدس تنهایی، از نوع این
داند. انسان، موجودي  مولوي تنهایی وجودي را نه امري عارضی، بلکه جزئی از ساختار هستی انسان می

 آگاهی، نوعی رنج متافیزیکی را در او پدید این. کند زیست میخود،  است که با آگاهی از فراق
یده، در انسان از همه برکه طی آن،  شناسانه است هستینگرش تنهایی، یک  از این تصویرآورده؛ 

در )158: 1386بودن، پاسخی جز آه و نیایش ندارد (قشیري،  رها شده و این احساس تهی ،پناه بیابانی بی
 :مثنوي آمده است

 گفت جفـتش الفـراق اي خـوش خصـال    
ــی روي   ــی م ــب غریب ــت امش ــت جف  گف
 گفــت نــه نــه بلکــه امشــب جــان مــن      

 

  

 گفـــت نـــه نـــه الوصـــال اســـت الوصـــال
ــوي   ــی شـ ــب مـ ــویش غایـ ــار و خـ  از تبـ
ــن   ــی در وطـ ــود از غریبـ ــد خـ ــی رسـ  مـ

)3529 تا 3527 /3: همان(     

 روانی تنهایی .2-3-1
 بـه  مولانـا  مثنـوي،  حکایـات  برخـی  در شناختی اسـت. یکی دیگر از انواع تنهائی در مثنوي تنهائی روان

 یـا  هویـت  خودبیگـانگی، بحـران   از رنـج  درونـی،  تضـادهاي  دلیـل  به که کند می اشاره تنهایی از نوعی
ن حقیقـی و در پـی خـود فراموشـی پدیـد      «خویشتن و نشاندن  در گشتگی گم  خودهاي موهوم، بجاي مـ
روانـی و   آشـفتگی  و تشتت دچار تنهایی روانی ناشی از غفلت از حقیقت الهی خویش آدمی را. آید می

 اش اصلی هویت و فطرت با را خود پیوند در این قسم از تنهایی انسان  گونه اي احساس تنهائی می کند.
 ظـاهر  در پادشـاه  ،»کنیزك و پادشاه« معروف حکایت در. شود می دچار روانی تنهایی به داده، دست از

 نـوع  ایـن )بعـد  بـه  21 /1همـان: ( است بیگانه دیگري و خود از درونی، قراري بی واسطۀ به اما نیست، تنها
 خـود  از گسسـت  نتیجـۀ  را تنهـایی  کـه  اسـت  فروم و یونگ چون شناسانی روان نگاه با راستا هم تنهایی،

 واقعی و توجه انحصاري به من هاي کاذب  می داند:
 خویش را گم کن، طلب کـن خـویش را  

 
 

 بـــاز کـــن از بـــیخ و بـــن ایـــن ریـــش را 
)1725 /2(همان:  

د و زمانی آغاز می گردد که خودآگاهی وي رو به افول نهمطابق دیدگاه مولانا گونه اي از تنهائی 
از آنجا که جان آدمی از جهانی دیگر و به عبارتی از  شود.» نامن«ناظر بر مشتهیات  توجه آدمی بیشتر
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اي از آن جهان بر آدمیان بگشاید و ایشان را  کوشد که دریچه ماوراء محسوسات است، همواره می
درآن فضاي نورانی قرار دهد؛ اما جسم خاکی به اقتضاي ماهیت خویش، آدمی را به سمت دنیا و 

ند و اگر در این مجادلۀ جسم خاکی انسان ک دهد و به همان قانع میي تعلقات آن سوق میهارشته
که در آستانۀ فراموشی قرار گرفته احساس تنهایی عمیقی را تجربه می کند:  دار شود؛ روح میدان

هاي  کشد و در خلال داستان این حقایق را بسیار زیبا و هنرمندانه در اشعار خود به تصویر میوي مول
-نزاع مجنون با ناقه«از آن جمله است داستان ؛ کند به کشمکش میان جان و جسم اشاره می ،زیباي خود

، جدال جسم و جان را بر سر تسخیر مملکت وجود آدمی به نزاع مجنون با وي. در این داستان مول»اش
 واقف کرده و در ادامه رمز ناقه تشبیه نموده و با این تشبیه سالک طریق حق را به این موضوع بسیار مهم 

 است.کرده به وي عرضه رهایی از این احساس تنهایی و غربت را 
ــزن  ــدگر را راهـ ــره همـ ــن دو همـ  ایـ

 اي جــان ز هجــر عـــرش انــدر فاقـــه   
 جـــان گشـــاید ســـوي بـــالا بالهـــا     

 

  

 گمــره آن جــان کــو فــرو نایــد ز تــن
ــه    ــون ناق ــن چ ــار ب ــق خ ــن زعش اي ت  

 در زده تــــن در زمــــین چنگالهــــا   
)1546 تا 1544/ 4: همان(     

 باز در ابیاتی از کشمکش جان و جسم و میل هر کدام در بازگشت به اصل خویش سخن می گوید:
 میـــــل تـــــن در ســـــبزه و آب روان
ی اسـت    میل جان اندر حیات و در حـ
 میل جان در حکمت است و در علوم
ــرف   ــی و شـ ــدر ترقـ ــان انـ ــل جـ  میـ

 

  

 ز آن بــود کــه اصــل او آمــد از آن   
 لامکـان اصـل وي اسـت   زانکه جـان  

 میل تن در بـاغ و راغ اسـت و کـُروم   
 علــف میــل تــن در کســب و اســباب

 )4440 تا 4437/ 3 همان،(              

 تنهایی فیزیکی. 2-3
رنـج و  ؛ وانـزواي اجتمـاعی و روانـی اسـت     عوامـل بیرونـی اسـت کـه موجـب       ناشی ازاین نوع تنهایی 

 دیـد  تیـررس  در مـن،  مرئـاي  و منظر در که نیست این جز چیزي فیزیکی به دنبال دارد. تنهاییاضطراب 
 بـین  ارتباطی وسیله هیچ بود اگر یا نبود دیگري انسان خاصی، احوال و اوضاع و زمانی و مکانی در من،
، شـونده  درك همـدم، بـی   حالتی است کـه انسـان در آن خـود را بـی     تنهایی این. نداشت وجود او و من

: همانانقروي،کنند(می تعبیر فیزیکی تنهایی به بتوان حرف دل را با گفت، رانداشتن انیس صاحبدل که 
نفـس را رنجـور نسـازند و بـدان     ۀآفاتی از این ناحیهدف عارف از این تنهائی  این است که  ).318/ 10
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 ــ ــرا از دریچ  .شــوندحــواس اســت کــه بســیاري از آفــات وارد نفــس آدمــی مــی   ۀآســیب نرســانند. زی
 .)220:1383(کاشفی،

ــق   ــو ز خل ــانی ت ــا بم ــان تنه ــک زم  ی
 

 
ــق   ــه حل ــا ب ــانی ت  در غــم و اندیشــه م

)4/805(  
داند کنـد و ظلمت چاه را بهتر از ظلمت خلق میاز این جهت مولوي توصیه به خلوت و عزلت می

)1 /1300(. 

 تنهایی خُلقی. 1-3-2
 دانـد؛  مـی  انسـان  .دانـد مـی  رفتاري و فقدان منش نیکـو   لقی،کجبدخُ ثمرة را تنهایی مولوي مواردي، در

 حسـد،  گنـاه،  نفـس،  عدم مشاکلت و سنخیت بین خود و دیگران و یا در پـی سـیطرة    دلیل به فرد یعنی
ــی فاصــله دیگــران از درون، تهــذیب عــدم و فضــیلت از دوري و غــرور ــرد م ــن. گی ــایی، ای نشــانۀ  تنه

 بـه  کـه  دانـد  مـی  ناهنجـار  رفتارهـاي  باطنی عقوبت و طبیعی ۀعی نتیجنو و است خودساخته هاي حجاب
 و .انجامـد  مـی  و دیگـران  نصیب ماندن از انـس بـا خـدا    طرد شدن از جمع، قهر خلق، و حتی بیتنهایی، 

 کبـر،  حسـد، .)118:1380کـدکنی، شـفیعی ( اسـت  اخلاقـی  مجاهـده  و درون تطهیر به نیاز آن، رفع براي
 جمـع،  میـان  در حضور رغم به انسان شوند می باعث که اند عواملی جمله از دنیاطلبی و نفاق خودپرستی،

 کند: بیگانگی و انزوا احساس خود جان اعماق در
 تـو  جـان  در حسد این است زهر زانک

 
 

عــدو آن مــرگ نــه باشــد جــان مــرگ  
)3405  /1(همان:  

 تنهایی خود گزیده .2-3-2
در  )،1،42:1387(یونگشـده که در ادبیات فلسفی اگزیستانسیالیسـتی نیـز برجسـته    » تنهایی خود گزیده«

اي  نهایی خودخواسـته یـا عارفانـه، تنهـایی    ت شود. آغازین سلوك مطرح می ۀبه عنوان نقط عرفان مولوي
کند و در سـنت عرفـانی بـا عنـاوینی      است که سالک براي تمرکز بر درون و ارتباط با معبود انتخاب می

 مقـدس  و مثبـت  امري تنهایی جا این در شین،پی انواع . برخلافشود نشینی و اربعین شناخته می چون چله
. حـق  به اتصال براي خلق، از بریدن نوعی است؛ سالکانه گزینی خلوت نوع از تنهایی، این. شود می تلقی

 سلوك، اهل تنهاییِ .است عاشقانه اشتیاق و روحی قوت نشانۀ بلکه ضعف، نشانۀ نه تنهایی معنا، این در

 ________________________________________________________________     
1. Jung 
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 با بلکه اجتماعی، طرد سر از نه فرد اي، تنهایی چنین حضور؛ در از لبریز خلوتی و خدا با انس از است پر
 گوید: می مولوي. است خویش درونی حقیقت با رویارویی پی در اشتیاق، و انتخاب

ــوتی ــی خل ــواه م ــز خ ــار ک ــت اغی  نیس

 
 

نیسـت  یـار  او گزیـد،  خلـوت  آن عشق  

)2495 /4 (همان،  
 و نگاه ي ها دریافت دلیل به کند؛که می اشاره حقیقت، و معرفت خاص اهل تنهایی به گاه مولوي

 از ناشی نه تنهایی، از نوع این. کنند می بیگانگی احساس مردم میان در هستی، به شان متفاوت و تر عمیق
 است: دریافت و درك در برتري ي نتیجه بلکه نقص،

ــبب زان ــا سـ ــد تنهـ ــان در او بمانـ  جهـ

 
 

ــه ــود ک ــس نب ــف ز را ک ــان او وص نش  

)1/3465(همان،  

 آثار در ویژه به اگزیستانسیالیستی، هاي فلسفه در که است چیزي آن به شبیه بسیار تنهایی، این
 ؛ 1381:87یرکگور،  کیاست( شده مطرح »بصیرت اهل تنهایی« عنوان تحت ،2نیچه و 1یرکگور کی

 آزمونی« گاه را تنهایی مولوي اینگونه آگاهی، سطح از رفتن فراتر از ناشی ) تنهایی1390:102نیچه
 بلکه ، زانه آسیب تنهایی نوع این ).1521-5/25شود( می روح ارتقاي و پالایش باعث که داند می »الهی

 فاصله جمع از که کند می انتخاب خود سالک سلوکی، تنهایی در. است عارفانه سلوك و سیر از بخشی
است  همراه رضایت با زا، آسیب تنهایی برخلاف تنهایی این. بپردازد مطالعۀ درون به بتواند تا بگیرد

 تنهایی از هدف. حق حضور اي لحظه تجربۀ یعنی است؛ »حق حال« دنبال به مرحله این در سالک
 سالک یابد، ادامه بیشتر چه هر و گذراست تنهایی این. است نهایی وصل براي دل سازي آماده سلوکی،

 است سالکی همراه سکوت در مراقبه و مستمر ذکر با حالت کند این می تر نزدیک وصال آستان به را
 تر نزدیک معرفت نور به و شده رها دنیوي تعلقات از تدریج به برگزیده، را تنهایی ها آزمون این در که
وصال، از ویژگیهاي این گونه از  براي ،آمادگی»ذکر« و »حال« بر رضایت،تمرکز و گردد. اختیار می

 .)147:1380 قشیري،(تنهائی است

 آثار تنهایی . 2
در مثنوي که خود محصول تجریبات عمیق عرفانی مولوي در خلوت و تنهایی اسـت،تنهایی بـر چنـد و    
چون زندگی بسیاري از افراد و نیز سلامت جسم و روان آنها تأثیرات سودمند و یـا زیـان بـار مشـهودي     

 ________________________________________________________________     
1. Kierkegaard 
2. Nietzsche 
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کنـد و معتقـد اسـت تنهـایی،      مـی  تأکیـد  درونـی  خلـوت  اهمیـت  بر مثنوي جاي جاي در نیز دارد. مولانا
 مبـدأ  به بازگشت شوق و روح فطرت و غربت صداي یعنی نی، صداي تواند می انسان موضعی است که

دانـد. از   مـی  بخـش  تعـالی  و سازنده امري را تنهایی عرفانی، نگاه از گیري بهره با را بشنود. بر این اساس،
 از بـالاتر  اي مرتبـه  بـه  و بیازمایـد  را او تـا  گـذارد  مـی  اییتنه و خلوت در را بنده روست که، خداونداین

 غیـر  از را عاشـق  دل چـون  اسـت،  حیاتی اما گذرا اي مرحله معنا، این در تنهایی. برساند عشق و شناخت
تـرین پیامـدهاي تنهـائی در    . مهـم )147: 1384 قشـیري، ( آورد می پدید را وصال آمادگی و کند می تهی

 از:نگاه مولوي عبارتند 

 مهرورزي . 1-2
 – رود مـی  سخن »انسانی مشترك درد« از که هایی بخش در ویژه به و – بارها »معنوي مثنوي« در مولوي
 و شایسـته  کـه  چنـان  تواننـد  نمی اند، نچشیده را رنج یا غم تنهایی، تجربۀ خود که کسانی شود می یادآور

 تلخیِ« دیگر، بیان به. نمایند ورزي شفقت آنان به نسبت و کنند همدلی دیگران نیازِ و درد با است، لازم
 کند: نگاه همنوعان هاي مصیبت به همدردي چشمِ با چگونه که آموزد می آدمی به »دل زخمِ« و »تنهایی

 مــــدد   عــــالم  در  مرداننــــد شــــیر
 بانــگ مظلومــان زهــر جــا بشــنوند    

 هـــاي جهـــانهـــاي خلــل آن ســتون 
 محــــض مهــــر و داوري و راحتنــــد

 می کنی یکبـارگیش  این چه یاریش
 هرکجادردي،دواآنجــــــــــــــــارود

 

 

ــان آن ــان  زم ــان کافغ ــد  مظلوم رس  
 آن طرف چون رحمت حق می دوند
ــان   ــاي نهــ ــرض هــ ــان مــ  آن طبیبــ

علـت و بـی رشـوتند   همچو حـق، بـی    
ــارگیش   ــی چ ــم و ب ــر غ ــد از به  گوی
 هر کجـا پسـتی اسـت آب آنجـا رود    

)2/43-1934(  

 پس گوید می وقت آن هست، بیچاره چقدر فهمید خودش درون در و کرد خودکاوي که هر
 با کند و  می خودکاوي انسان وقتی. سوزد می دیگران حال به دلش و هستند من مثل هم دیگران
 بردمی پی هم دیگران تنهایی به که است این اش نتیجه اولین رود، می فرو خودش در تنهایی و سکوت

 از ناشی عشق. شودمی حاصل او در عشق دیگران به نسبت کرد دیگران با همدردي احساس وقت هر و
 مشترك اینها درد همۀ چون هستیم، رفیق هم با چقدر دکتر مطب در آدمها ما. است همدردي احساس

 هم دیگري که کند می حس آدم وقتی و دارد او که دارند را دردي همان دیگران که دانند ومی دارند
 براي قلبی رقّت یک است، خودش فریادي بی و دربدري همان به و باشد می خودش بیچارگی همان به
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 1مارسل دارد(ملکیان،همان).گابریل می دوست را مقابل انسان آن انسان، که آید می حاصل انسان
 را دیگر هاي انسان که است خودکاوي و تنهایی در فقط و فقط که پرداخت باب این به درکتابی
 انسانها نسبت به یکدیگر را  عشق که است همدردي احساس . )56:1951داریم(مارسل، می دوست
 نقل 2استیس آمریکایی معروف فیلسوف قول از معروفی و عمیق بسیار معروف بخشد؛جمله می ازدیاد

 دوست را دیگري انسان هیچ توانید نمی نروید فرو خود درون در تا«: که است شده
-می اید، بیچاره چقدر که ببینید و بروید فرو خود درون به آري، وقتی )؛245:1382(استیس،.»بدارید

 دنبال به قلب رقت کندواین می حاصل شما براي قلب رقت و هستند شما مثل هم دیگران که فهمید
 ).1931-3/40است:( مصلح واقعاً ما نشیبهاي و فراز در که است عشق این و آورد می خودعشق

 خود شناسی. 2-2
 انسـان  )3،2:1402رسیم(اسونسـن مهمـی از خودمـان و جهـان مـی    هـاي  ها و دریافـت در تنهایی به درك

. شـود مـی  معلـوم  انسـان  بـر  خلـوت  در فقـط  انسـان  ضـعف  و قـوت  نقاط مجموعه کند تامی خودکاوي
 ترین عناصر رشد اصیل انسان اسـت  یکی از بنیادي» خودشناسی«شناسی وجودي،  در روانهمانگونه که 

تأکید دارند که انسان تنها در خلـوت   6و کارل راجرز 5فرانکل ، ویکتور4شناسانی چون رولو می روانو 
 اضـطراب  از فـرار  جـاي  بـه  حالـت،  ایـن  و فرد در. یابد دست »خود« با راستین ۀتواند به مواج درونی می

 خـود  ماهیـت  و درباره معنا اي تازه بصیرت به تنهایی و رنج خلال از و نشیند می آن تماشاي به وجودي،
ــو مــی، ؛  106:2006(فرانکل،درســ مــی ــا)1395:78کــارل راجــرز، ؛ 1382:94رول ــان مولان ــز در عرف ، نی

اي کـه انسـان از هیـاهوي     نه گریز از زندگی، بلکه بازگشت به خویشـتن راسـتین اسـت؛ لحظـه     »تنهایی«
ی ، خلـوت و تنهـای  اووگوي درونی با خویش و با خدا بپردازد. از دیـد   گیرد تا به گفت بیرون فاصله می

رود و انسـان بـه معرفـت     هاي غفلـت کنـار مـی    است، جایی که پرده و بصیرت یابی  شناسی میدان خود
تنهـایی  تجربـه   درفـرد   ).1859-5/2015: (شـود  حضوري نسبت به خـویش و حقیقـت وجـود نائـل مـی     

 کـه  شـناختی  یابد؛ می دست وجود عالمِ با خویش نسبت و معنا، خویش، ةدربارنو  به شناختی وخلوت،
یابی و خـود   بصیرت. دارد دنبال به فرد هیجانیِ-شناختی نظام در ساختاري تغییرِ هم و است معرفتی هم

 ________________________________________________________________     
1. Gabriel Marcel 
2. Walter Terence Stace 
3. Assunsen 
4. Rollo May 
5. Viktor Frankl 
6. Carl Rogers 
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 .اسـت  تجربـه  باطنیِ نکات آشکارشدنِ و معناها بازچینشِ باورها، در صادقانه بازنگريِ شناسی محصولِ
دهد که تنهایی و خلوت  نشان میها  نظیر حکایت ایاز در دفتر پنجم، در حکایات و تمثیل مولوي بارها 

تنهـاییِ اختیارشـده فضـا و زمـانِ کـافی بـراي       ؛ باشـد » فهمِ باطن«و » یاد اصل«تواند محرك  آگاهانه می
باورهاي بنیادین، شناساییِ خطاهاي شناختی، و بازسازيِ روایت زنـدگی   نسبت به بازاندیشی ساختارمند

تـري بـا    تماعی و هیجانیِ بیرونـی امکـانِ تمـاسِ مسـتقیم    هاي اج كاهش محرّچرا که  ک آورد. فراهم می
تجربـۀ عمیـقِ   در  .نامـد  مـی » دیدنِ باطنی«آنچه مولوي آن را  )260:1392(یالوم،دهد؛  می »حواسِ باطن«

 بلکـه  منطقـی،  تبیـینِ  صـرفاً  نـه  ،شود اش مواجه می گزیده با روایتی جدید از تجربه انسانِ خلوت تنهایی،
 معنا: یافتنِ

ــون ز ــوي   چ ــدي ش ــو نومی ــایی ت  تنه

 
 

ــر ســای ــار ۀزی ــو خورشــیدي ی ...يش  

)2/46-22(  

 هاي تقلیدي دهد که بسیاري از افراد انگاره مولوي نشان می باشد؛ معناجویی انگیزة تواند می تنهایی
ها زیر سوال  در خلوت آگاهانه، این انگاره؛شوند حقایق می دارند که مانعِ دیدن  و حس نگرانه اي

 شناسی روان در که پردازد؛ فرایندي می ها انگاره بازتألیف به فرد مستقیم، ۀدر پرتوِ تجرب روند و می
نگاه یابی در  بصیرت .بر این اساس ) 43:1396است(لیهی، نزدیک »اي طرحواره بازسازي« به شناختی
 خود بازشناسیِ به را فرد آمیز، تأمل خلوت و آگاه تنهاییِ ۀروندي است که از خلالِ تجرب مولوي
 رساند: می معنا و حقیقی

 راه یافـت  بیـنش  بـه  خلـوت  در هرکه

 اي کاسـه  هـم  شـد  چـو  جـان  جمـال  با
ــد ــر دیـ ــش بـ ــود دانـ ــب بـ ــرا غالـ  فـ

 

 

ــا دانــــش ز او ــد هــ ــتگاه نجویــ دســ  

اي تاســه  دانــش و اخبــار ز باشــدش  

ــه بچربــــد دنیــــا همــــی زان را عامــ  

)3/60-3857(  

 درك تجربۀ سکوت . 2-3
 »محبت آئینه« در را خود و بنشیند »سکوت مراقبۀ« به تام، خلوتی در گاه که خواهد می سالک از مولوي
 به سالک که است »نفس با جهاد« این در که گوید می او. شود زدوده دل از حجاب هاي پرده تا بیندازد

سـکوت نـزد    .)210 ،5ج همـان،  زمـانی، ( هراسـد  نمـی  تنهایی از دیگر و کند می پیدا دست »معانی نور«
مولانا پرده برداري از حقیقتی نهان است که در خاموشـی نهفتـه اسـت. خاموشـی مولانـا وراي فضـیلت       

او خـاموش اسـت   » اي خمشی مغز منی ،پرده آن نغز منـی «خواهی و خوف و رجا و فایده جویی است: 
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ی بینـیم در  ) اینکـه م ـ 6/697تا خموشی حقیقتی را آشکار کند. در خموشی گفت ما اظهر شـود(همان،  
 کند:مثنوي در موارد زیادي مولانا خود را به سکوت دعوت می

 لب ببند ارچه فصاحت دسـت داد 
 

 
ــزن واالله اعلــــم بالرشــــاد    دم مــ

)4/2145(  
در حقیقت سکوت نمادي از حضور پر هیبت خداي هستی است که خامشی را به عارف تحمیل می 

 کند. 
 چون که در دریا رسی خاموش نشین

 
 

حلقــه نکــن خــود را نگــین  انــدر آن  
)6/1592(  

خامشی در رفیع ترین سطح در نگاه مولانا همان خداست، که در آن آدمی صداي هستی خدا را 
 می شنود و احساس می کند بهتر است خاموش بماند تا او سخن بگوید:

 هم بگو تو،هم تو بشـنو هـم تـو بـاش    
 

 
ــراش     ــدین ت ــا چن ــیم ب ــه لاش ــا هم  م

)6/1440(  
است بانگ هستی خداوند را فقط در سکوت می توان شنید و کشش مولانا به  تنهائی  مولانا معتقد

 در همین راستا است.

 فرصتی براي درك تجربه گریستن . 3-3

 و خودآگاهی ۀشناسی وجودي و عرفان اسلامی، نوعی تجرب هاي  روان در تحلیل» در تنهایی ستنگری«
شناسی وجودي،  در روان .)221:1395(یالوم،شود تلقی می انسان وجود هاي لایه ترین ژرف به اتصال

است که در آن انسان با اضطراب وجودي، فناپذیري و » ریزي اصیل برون«گریه شکلی از 
). این نوع گریستن نه نشانه ضعف، بلکه بیان 98: 1402شود(فرانکل، رو می هاي خویش روبه محدودیت

اي است که در آن  لوم، گریستن در خلوت، لحظهشهامت رویارویی با هستی است. به تعبیر یا
: همان یالوم،»(شود افتد و انسان با معناي زیستن و مردن خود مواجه می هاي اجتماعی فرو می نقاب«

است که تعادل هیجانی و » تنظیمی«از این دیدگاه، اشک نه واکنشی بیمارگونه، بلکه فرآیندي .)230
اند که گریستن در شرایط تنهایی  شناختی نیز نشان داده روان صبهاي ع گرداند. پژوهش روانی را بازمی

(حسینی شود سازي سیستم عصبی پاراسمپاتیک می موجب کاهش کورتیزول (هورمون استرس) و فعال
پاکی دل و تجلی عشق الهی تلقی  براي راهیگریه به منزله  ،نگاه مولوي ر ). د28:1401بیرجندي،

شود و با حقیقت درونی خویش  ایی، انسان از جهان بیرونی جدا میدر خلوت و تنهد. چرا که شو می
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، گریستن او گردد؛ این مواجهه، اغلب با رهایی هیجانی از طریق اشک همراه است. از منظر  رو می روبه
ترین  کی از برجسته) ی1/108(زبان دل است و راهی براي پالایش روح و بازگشت به خویشتن اصیل

، فراق عاشقانه، توبه راستین و ارتباط صادقانه با خداوند است. مولوي بارها هاي سلوك باطنی جلوه
شود و اشک از  کند که دلِ تنها، که در خلوت با خداي خویش است، چون آینه صاف می تأکید می

جوشد؛  تظاهر می هایی است که از دلِ تنها، در خلوت، و بی راستین، اشک ۀری.گجوشد ژرفاي جان می
اشک و آه، در عرفان مولوي، راهبر و  گریه .این گریه، نه براي چشم خلق، بلکه براي نگاه حق است

دیگر  گریستن در خلوت و تنهایی شاهدي است بر بیداري دل و اینکه، فردسوي یار ازلی هستند. دل به
اشک توبه، چونان آبی آسمانی، آتش  .بلکه در آستانه قرب و حب الهی است رون آمده واز غفلت بی

 :برد دهد و جان را بالا می درون را تسکین می
 گـــري دیـــده آ بـــر دیگـــران نوحـــه

ــر شــود   ــان شــاخ ســبز و ت  ز ابــر گری
 

 
ــر خــود مــی  گــري مــدتی بنشــین و ب  

تـر شـود   زانک شمع از گریـه روشـن    
)2/1951؛1/820؛2/9-408(  

: همانداند که مقدمه دریافت رحمت است (زمانی، می» فقر عارفانه«اي از  مولوي آن را مرحله
مولوي میان  ). از آثار تنهایی زمینه سازي براي گریستن و نجوا گویی با خداوند و گریستن است.6/225

اشک راستین، از  شود، تمایز قائل است. خیزد و اشکی که در جمع ریخته می اشکی که از دلِ تنها برمی
.گویا عبارت مشهور وایتهد در کتاب دین در حال گیرد تنهایی وجودي و خلوت دل سرچشمه می

دین، آن چیزي است که فرد در تنهایی خود با آن سر و «شکل گیري  ناظر بر همین معناست که گفته : 
شرط آنکه از دل  سوي وصال، به ست به از دید مولوي، هر اشکی راهی )1،16:1926(وایتهد».کار دارد

واسطه است که سالک را از خاك تا افلاك  برآید نه از عادت. گریستن صادقانه، نیایشی بی
 ). 1307-5/309؛  2537-3/38؛  3740-3/41؛138-5/43(برد می

 راهبردهاي مقابله با تنهائی در مثنوي  . 4
 ارائه به کند، می بندي طبقه و شناسایی گوناگون ابعاد در را تنهایی که آن از پس نوي،مع مثنوي در مولانا

 اي تجربـه  بـه  را آن و بکاهـد  تنهـایی  تلـخ  بار از تواند می ها آن از استفاده با آدمی که پردازد می هایی راه
 غیـر  بـا  ارتباط سطح در هم و فردي سلوك سطح در هم راهکارها این. نماید تبدیل بخش تعالی و پربار

 ________________________________________________________________     
1. whitehead 
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مورد توجه قرار مـی   مثنوي که در تنهایی بر غلبه هاي راه ترین مهم پایان پژوهش، در. هستند تحلیل قابل
 گیرد عبارتند از:

 خویشتن حقیقی به بازگشت. 1-4
از خود حقیقی از ریشه هاي مؤثر احساس تنهائی است.برگشت به خود  غفلت و فراموشیهمانگونه که 

 کـه  اسـت  معتقـد  مولـوي  ).54: همـان کوب،  زرین( حقیقی از بنیادي ترین نیازها در علاج تنهایی است
 نفـس،  بـا  جهـاد  و مجاهـده  دهد بـا  پالایش غیر هاي وابستگی از را خود به ابتدا براي غلبه بر تنهایی باید

 موجب خموشی و است نفسانی ترك مشتهیات . بتابد او در حق نور تا بزداید دل از را مانیظل هاي پرده
 او بـراي  تنهـایی  تـاریکی  دل از راهی سالک، دست به دست که صدایی شود؛ می فطرت صوت بیداري

 همـان،  زمـانی، ( نزنـد  وپا دست درونی غربت در دیگر و شود آزاد خودساخته هاي حجاب از گشاید می
2/198(. 

  الهی عشق با پیوند. 2-4
 و بیگـانگی  سـرماي  از را سـالک  توانـد  مـی  کـه  است اي محرکه نیروي حقیقی عشق مولوي، نگرش در

» طبیـب جملـه علتهـا   «کیمیـاي عشـق کـه     خواند می تنهایی »درمان یگانه« را عشق مولوي. برهاند تنهایی
جسم خـاك  «) و 22همان/هر عیبی است ( ) و باعث پاکی از24همان/» (افلاطون و جالینوس«) و 1/23(

 آنجـا  در دیگـر  شـود،  عشـق  گرفتـار  کـه  هـر  دل که گوید می و .)25 همان/میرسد (» از عشق بر افلاك
 از را دلان زنـده  کـه  نفسـی  سـازد؛  مـی  نزدیـک  »وصـل  نفـَس « به را او ماند. عشق نمی تنهایی براي جایی

 را خـدا  از فـراق  مولـوي  ،»نـی  نیـایش « معـروف  حکایـت  در. کشـد  مـی  بیرون بیگانگی و دوري انجماد
 زمـانی، ( یافـت  آرامـش  تـوان  مـی  »عشـق  لنگر« در تنها که کند می پیشنهاد و داند می غمی هر سرچشمه

 .)350 همان/

 معرفت اهل با همنشینی. 4-3
 /3اسـت (  عارفـان  و سـلوك  اهـل  بـا  صـحبتی  هـم  تنهـایی،  کاهش براي مولوي مهم راهبردهاي از یکی

را نتیجـۀ  » گمراهـی جملـه عـالم   «حضور یک راهنما و مرشد را در تربیت ضـروري میدانـد و   او ).2235
 انـس « زمینـۀ  انـد،  نزدیـک  حقیقـت  بـه  کـه  کسانی با )همنشینی1/263(انگارد می» ابدال حق«بیخبري از 

 ایـن  در کلیـدي  نکتـه  سـه . سـازد  می خارج مطلق انزواي حس از را سالک و آورد می فراهم را »معنوي
 پژمردگـی  و یأس از را او و کنند می تغذیه را سالک روح »مهربان مادر« چون دارد. عارفان وجود مینهز



 
 1405، پاییز 3، شمارة 7پژوهشنامۀ متون ادبی در دورة عراقی، دورة  122

 

 

 بارهـا  او کـه  اي گونه به است، یافته نمود نیز مولانا خود در »معنوي محبت« احساس این. دهند می نجات
 اهـل  بـا  همنشـینی  .)112زمانی،همـان/ ( کنـد  می یاد »بخش رهایی عاملی« عنوان به تبریز شمس با انس از

 از جمعـی  و نیسـت  تنهـا  سـلوك  مسـیر  در کـه  شـود  متوجـه  تـا  دهـد  می را مجال این سالک به حقیقت
 که شود می »معنوي همبستگی حس« ایجاد باعث خود این. دارند برمی گام کنارش در معنوي همنوردان

 . )23-2/47کاهد( می تحمیلی تنهاییِ از

  ذکر و دعا. 4-4
 هاي پرده از را سالک که شوند می یاد روحی ارتقاي و اي مراقبه ابزارهاي عنوان به مثنوي، در دعا و ذکر

 »ذکـري « باشد. هـر  جاري دل در باید »حق ذکر دمادم« که دارد تأکید بارها مولوي. کند می جدا تنهایی
 یابد: رهایی روانی تنهایی از آن تبع به و گیرد فاصله بیرونی ظواهر سطح از سالک شود می موجب

 ذکر حق پاکست چـون پـاکی رسـید   
ــی ــدها   مــ ــدها از ضــ ــزد ضــ  گریــ

 چــون در آیــد نــام پــاك انــدر دهــان
 

 

 رخــت بــر بنــدد بــرون آیــد پلیـــد     
 شــب گریــزد چــون بــر افــروزد ضــیا 
 نــــه پلیــــدي مانـَـــد و نــــه انــــدهان 

)3/89-186(  
است. به صادقانه  نیایش و دعا :ذکر در توسط مولانا مطرح می شود تداوم زمینه این در که نکاتی
 به این. شود تثبیت دل در آن تأثیر تا باشد قلب حضور با همراه و مداوم صورت به باید که ذکراین معنا 

 سازد آزاد می درون  تنهایی احساس و خودبینی از را سالک که است »ذکر حال« به ورود معناي
 ).168:1384قشیري،(

  توکل و صبر رضا،. 5-4
. داند می سلوك اساسی ارکان از یکی الهی را مشیت به و رضایت توکل و صبر بارها مثنوي، در مولوي

 ایـن  بـه . اسـت  دل پـالایش  بـراي  عـاملی  خـود  راه دشواري و معشوق از دوري سختی تحمل او، دید از
 سـپردن  یعنـی  توکـل،  شـود.همچنین  مـی  محسـوب  تنهایی از عبور براي پلیّ خود فراق، در صبر ترتیب،

 آدمـی  مرحله، )؛ این3/632گردد( می بیهوده هاي اضطراب از سالک رهایی باعث الهی، حکمت به امور
 تنهـایی  مولـوي  نهایت، برد؛در می فرو الهی رحمت آغوش در را او و کند می آزاد از احساس تنهائی را
 بـدل  وصـل  زمزمـۀ  بـه  فـراق،  حـرارت  چگونـه  کـه  دهـد  می نشان و کند می تبدیل »عشق گذرگاه« به را

 .)203:1370کدکنی، شفیعی(کند می همراهی »وطن تا نیستان از سفر« در را سالک و شود می
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 همبستگی با دیگران و پرهیز از انزواي اجتماعی  .5-4
 بــا  از دیگر توصیه هاي مولانا براي رفع تنهایی توصـیه بـه بـودن و همراهـی بـا اجتمـاع مـردم، همـدلی        

داند وگرنه  خلوت را براي دوري گزیدن از اغیار و یاران بد میدیگـران است؛ در دفتر دوم  احـساسات
تواند با خدا ارتباط داشـته باشـد؛ بلکـه چـه بسـا در جمـع       در نظر او انسان در صحبت یاران نیک نیز می

 یاران موافق بتوان زودتر با خدا ارتباط یافت:
 خلـــوت از اغیـــار باشـــد، نـــه ز یـــار
 عقـــل بـــا عقـــل دگـــر دو تـــا شـــود

ــا   ــس ب ــود  نف ــدان ش ــر خن ــس دگ  نف
 

 

ــار    ــه بهـ ــد نـ ــر دي آمـ ــتین بهـ  پوسـ
ــود    ــدا ش ــت و ره پی ــزون گش ــور اف  ن
 ظلمت افزون گشت و ره پنهان شـود 

)172 -2/4(همان:  
شود و انسان در چنین  آور می ل او همچنین معتقد است وقتی تنهایی و خلوت استمرار یابد، ملا

 روي آورد: حالتی باید خلوت را رها کند و به صحبت یاران خدایی 
ــوي    ــدي ش ــو نومی ــایی ت ــون زتنه  چ

ــو زود     ــدایی را تـ ــار خـ ــو یـ  رو بجـ
 

 زیــر ســایۀ یــار خورشــیدي شــوي     
 چون چنان کردي، خـدا یـار تـو بـود    

)23-2/22(همان:   

به زعم او فایدة خلوت هم خود نکته ي است که سالک آن را از طریق التزام صحبت درك 
 )2/690کوب، همان:  کند.(زرین می

 با عقلی چو عقلـی جفـت شـد   آنکه ز
 نَفــس بــا نَفــسِ دگــر چــون یــار شــد 
ــوي   ــدي ش ــو نومی ــایی ت ــون ز تنه  چ
ــو زود    ــدایی را تـ ــارِ خـ ــو یـ  رو بجـ
 آنکه بر خلـوت نظـر بردوختـه اسـت    
 خلـــوت از اغیـــار بایـــد ، نـــه ز یـــار

 تـــا شـــود ل بـــا عقـــلِ دگـــر دوعقـــ
ــود    ــدان ش ــر خن ــسِ دگ ــا نَف ــس ب  نَف

 

 

ــد گفـــت شـــد ــد فعلـــی و بـ  مـــانع بـ
جــزوي عاطــل و بــی کــار شــدعقــلِ   

ــیدي شــوي     ــایۀ یــار ، خُرش ــرِ س  زی
 چون چنان کردي ، خدا یـارِ تـو بـود   
 آخر آن را هـم زِ یـار آموختـه اسـت    
ــار    ــه بهـ ــد نـ ــرِ دي آمـ ــتین بهـ  پوسـ
 نور ، افزون گشـت و ره ، پیـدا شـود   
 ظلمت افزون گشت ، ره ، پنهان شود

)20-2/28(همان:  
گاه به  شود؛ خلوتی که گه مولانا اهمیت خلوت و عزلت را در جهت تزکیۀ نفس متذکر می

نماید و  اما تقید به سنت و سیرت رسول، استمرار در آن را تجویز نمی«گردد  ضرورت طولانی نیز می
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با  کند پیداست که میل به استمرار در خلوت را هم سالک مجاهد وقتی تسلط خود را بر نفس تجربه می
کند و  یابد از آن اجتناب می نگرد، و چون التزام عزلت را موجب انحراف از سنت می چشم سوء ظن می

کوشد تا در سیر مراتب آن را هم مثل منزلی از منازل راه در پس پشت بگذارد و سیر خود را در  می
انی و پیوستگی ). ممکن انگاري جمع بین تنهایی روح2/692(زمانی، همان: » ماوراي آن ادامه دهد

بن بست موهوم یا دل به جماعت مردم دادن «سومی است که مولانا براي برون رفت از حل اجتماعی راه
جمع بین در میان مردم بودن « به دیگران توصیه می کند و آن ایدة » و گمراهی یا انزواي کشنده تنهایی

 فیزیکی تنهایی ولی کند، می تحمل را خود روحانی تنهایی اینکه عین در انسان است.» اما با خدا بودن
 باعث جامعه، در زندگی وقت هیچ حال عین در ولی کند می زندگی جامعه در. نکند تعقیب را

 صورت دل در راستین خلوت که دارد تأکید نکته این بر بارها او نشود؛ او تنهایی وجودي فراموشی
 .)1666-2/1655(ظاهر در نه گیرد، می

 يریگ جهینت
 در دیربـاز  از کـه  واقعیتـی  اسـت؛  انسـان  هسـتی  هـاي  واقعیت فراگیرترین و ترین بنیادي از تنهایی،تجربه 
با مولوي، . است شده تلقی جهان در انسان ذاتی غربت از اي نشانه ي منزله به عرفان و شناسی روان فلسفه،

اي از بودن انسان  اي روانی، بلکه نحوه شناسانه، تنهایی را نه صرفاً عارضه تکیه بر درك شهودي و هستی
اي که از جدایی روح از مبدأ الهی و فرود آن به جهان کثرت پدید آمـده اسـت.    داند؛ نحوه در عالم می

 در و نالـد  مـی  نیسـتان  فـراق  در کـه  گیـرد  مـی  ازلـی  تنهایی این زبان را »نی« مثنوي، آغازین تمثیل در او
 سوزد. می خود اصل به بازگشت سوداي

 چهرة دیگري، و حق از جدایی آورِ ملال و اندوهناك ة، تنهایی دو چهره دارد: یکی، چهراو از دید
 نگاهی با او. انجامد می »حق حضرت با انس« و »عاشقانه خلوت« به که آن بخش رهایی و قدسی
 مایۀ شود، همراه نفس به دلبستگی و غفلت با اگر تنهایی که دهد می نشان عرفانی، و شناختی روان

ترسیم راهبردهایی چون است. وصال براي پلی درآمیزد، عشق و ذکر و آگاهی با اگر و پریشانی
بازگشت به خویشتن حقیقی، پیوند با عشق الهی، همنشینی با اهل معرفت، ذکر و دعا، صبر و توکل، و 

اي تربیتی و درمانگرانه  آور، تجربه جمع میان خلوت درونی و پیوستگی اجتماعی، از تنهاییِ رنج
 مبدأ به اتصال و وجود مرکز به زگشتبا بلکه جامعه، از گریز نه درونی خلوت او، نگاه درسازد.  می

درمانگري عرفانی دانست که تنهایی  توان پیشگامِ نوعی روان از این منظر، مولوي را می است؛ وحدت
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شناسان وجودي چون یالوم و  بیند. او همانند روان را فرصتی براي پالایش روح و خودشناسی می
شود، اما  ت خود و با خداوند مواجه میفرانکل، معتقد است که انسان در خلوت خویش با حقیق

داند؛ زیرا بازگشت از خود به  برخلاف ایشان، این مواجهه را نه فقط پدیدارشناختی، بلکه توحیدي می
، در دستگاه فکري مولوي، تنهایی نه انقطاع، بلکه دعوت بر این اساس.هاست درمان ۀخدا، جوهر هم

 جدایی از که اي نغمه است، درون نیِ ۀبراي شنیدنِ نغماست؛ نه خلأ، بلکه حضور. تنهایی، میدانی 
 بدل »حضور رحمت« به مثنوي، در »تنهایی رنج« معنا، این در. دهد می وصال نوید خود اما نالد می
 . دگرد بازمی وطن به غربت از زند، پیوند الهی عشق به را خویش تنهایی که آن و شود؛ می

 کتابنامه
 و علمـی  انتشارات شعرانی،چاپ دوم،تهران، ابوالحسن ترجمۀ ،القشیریۀ الرسالۀ. )1384(  عبدالکریم قشیري، ابن

 .فرهنگی
، ترجمه و شرح کبیر مثنوي معنوي (معروف به شرح انقروي) ).1380(انقروي، اسماعیل بن محمد حقی بروسوي

  .تصحیح توفیق سبحانی، چاپ اول، تهران: سروش
 .نو تهران، ولیانی،چاپ اول، فاطمه ترجمۀ ،تنهایی) .1402( لارش اسونسن،

 .تهران دانشگاه اسلامی مطالعات مؤسسه تهران،  اول، ،چاپمثنوي اسرار شرح).  1383( محمد شاه اکبرآبادي،
 تهـران،  شـهبازي،چاپ دوم،  طـاهري  تصـحیح  ،)الابـرار  تحفـۀ ( مثنـوي  کبیـر  شـرح .  ) 1380(  اسماعیل انقروي،

 .سروش
 .نیلوفر دستغیب،چاپ دوم،تهران، عبدالعلی ترجمۀ ،بربط و کمان). 1381(  اکتاویو پاز،

 .نی ،چاپ چهارم،تهران،.بشیریه حسین ،ترجمهآمریکا در دموکراسی). تا بی(  الکسیس توکویل،
،تهران:آواي روان درمانی خنده و گریه و نقش آنها در سـلامت و مشـاوره   ).1401حسینی بیرجندي،سید مهدي(

 نور.

 تهران . دانشگاه تهران، ،چاپ بیست و پنجم،نامه لغت). 1386(اکبر  علی دهخدا،
 .الإسلامیۀ دارالکتب قم، ،چاپ دوم،القرآن غریب فی المفردات). ق1404(محمد  بن حسین اصفهانی، راغب

 .مهرداد مهرجو، تهران: نی ه، ترجمعشق و اراده ).1382(رولو می
 .اطلاعات ،چاپ ششم،تهران،معنوي مثنوي جامع شرح). 1386( کریم  زمانی،
 .سخن معنوي،چاپ سوم،تهران، مثنوي در پژوهشی: نی سرّ). 1378(عبدالحسین  کوب، زرین

 .کتاب قم،بوستان چاپ دوم،معنوي، مثنوي شرح). 1383( ملاهادي  سبزواري،
 .فرهنگی علمی تهران، سلمی،چاپ دوم، ابراهیم ،ترجمهالتصوف فی اللّمع). 1370( ابونصر  سراج،
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فصـلنامه مطالعـات ادبیـات     ،»اضطراب تنهایی و رفع آن از دید مولانا و یالوم).«1379سلمانپور، راضیه و دیگران(
 .336-313،صص47،شماره 12،دوره تطبیقی

 .مرکز تهران، گلستان،چاپ اول، لیلی ترجمه زندگی، از ممنون). 1382( ماري  آنه شیمل،
 .آگاه تهران، ،چاپ پنجم،فارسی شعر در خیال صور). 1370( محمدرضا  کدکنی، شفیعی
 .،چاپ دوازدهم،تهران،آگاهشعر موسیقی). 1380( محمدرضا  کدکنی، شفیعی

 .ایران فرهنگ تهران:بنیاد حلبی،چاپ سوم، اصغر علی کوشش به ها، نامه). 1387( همدانی  القضات عین
 .ثالث تبریزي،چاپ پنجم،تهران، اکبر ترجمه آزادي، از گریز). 1389(اریش  فروم،
 .ثالث کیاوند،چاپ سوم،تهران، عزیز ترجمه ،سالم جامعۀ). 1390( اریش  فروم،

، ترجمـه ابـوالعلاء عفیفـی، چـاپ دوم،     فـی علـم التصـوف    الرسـالة القشـيرية).1386(قشیري، عبدالکریم بن هوازن
 .تهران: علمی و فرهنگی

،شـماره  1،دورهپـژوهش زبـان و ادبیـات فارسـی     :نشـریه ، »مثنوي معنويرنج تنهایی در ).«1390قنبري، بخشعلی(
 121-95،صص21

 ترجمـه  ،بـالینی  پزشـکی  روان و رفتاري علوم:پزشکی روان خلاصۀ). 1382( بنیامین  سادوك، و هارولد کاپلان،
 .:علمی تهران پورافکاري،چاپ سوم، االله نصرت
 تابان.، تهران: قاسم قاضی  ، ترجمهراه انسان شده ) .1395(کارل راجرز

 ) لب لباب مثنوي، به کوشش حاج سید نصر ااالله تقوي، تهران، اساطیر 1383کاشفی، ملاحسین (
 .عبدالکریم رشیدیان، چاپ سوم، تهران: مرکز ۀ، ترجمترس و لرز  ).1381(یرکگور، سورن کی

 91-70،صص78،شماره 20، دوره پژوهش هاي فلسفی و کلامی).1397زمانی،امیر عباس(مظاهري،حبیب و علی
 .، چاپ یازدهم، تهران: امیرکبیرفرهنگ فارسی).1388(معین، محمد،

 .ملکیان مصطفی رسمی کانال ،تهران،تنهایی و معنویت باب در گفتارهایی درس). تا بی( مصطفی  ملکیان،
 .تهران،قطره زمانی،چاپ ششم، کریم تصحیح ،معنوي مثنوي). 1389(بلخی  محمد الدین جلال مولوي،

 .حکمت تهران، رحمتی،چاپ دوم، انشاءاالله ترجمهقدسی، امر وجوي جست در). 1381( حسین  سید نصر،
 .انسانی علوم پژوهشگاه تهران، ،چاپ دوم،اگزیستانس فلسفه در شناسی هستی). 1390( عبدالکریم  نصري،

 .، ترجمه داریوش آشوري، چاپ یازدهم، تهران: آگاهچنین گفت زرتشت ).1390( نیچه، فریدریش
 .نو دنیاي تهران، حبیب،چاپ سوم، سپیده ترجمه ،اگزیستانسیال درمانی روان). 1395( اروین  یالوم،
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